
- 101 -

Bölüm
9 DİŞ SÜRME AĞRILARI

Münevver KILIÇ1 
Fatih ŞENGÜL2

GIRIŞ

Diş çıkarma belirtileri ile başa çıkmak hala klinisyenler ve ebeveynler için çok 
ciddi bir zorluktur (1, 2). Diş çıkarma genellikle 4-8 aylıkken başlar ve 36 aylık 
oluncaya kadar devam eder. Diş sürmesi ağrıya, huzursuzluğa, ısırmaya, boğul-
maya, diş etine sürtünmeye, aşırı emmeye, sinirliliğe, yüz döküntülerine, kulak 
ağrısına, katı gıdalar için iştahın azalmasına ve hafif sıcaklık artışına neden olabi-
lir (2, 3). Bu semptomlar genellikle diş uç vermeden üç ila beş gün önce başlar ve 
diş, dişetini yarıp ortaya çıktıktan hemen sonra kaybolur (2).

Bazı araştırmacılar diş sürmesinin tamamen fizyolojik bir olay olduğunu, 
hiçbir sistemik ve fiziksel bozukluğa yol açmayacağını iddia ederlerken (4), ba-
zıları ise diş sürmesinin, uykuda bozulma, kulak ve yanak kaşıntısı, primer herpe-
tik gingivostomatit, öksürük, krup, bronşit, diyare, ateş, kasılmalar ve hatta ölüm 
gibi birçok sağlık bozukluğunu da yanında getirdiğini savunmaktadırlar (5). Be-
beklerde alt üst keser dişlerin sürme zamanı (6-12 ay), plasenta yoluyla bebeğe 
maternal dolaşımdan gelen humoral bağışıklığın azalmaya başladığı dönemle 
aynı zamana denk gelmektedir (5). Bebeklerin bu dönemde influenza ya da oral 
herpetik enfeksiyonlara karşı bağışıklığı kırılmıştır. Bu nedenle primer herpetik 
gingivostomatit gibi oral herpetik enfeksiyona yakalanan çocuklarda diş çıkar-
ma semptomları ile hastalık bulguları birbiri içine geçebilir (6). İlk diş sürmesi, 
ek gıdaya geçiş ile aynı zamana denk geldiğinden gıda intoleranslarının getirdiği 
problemler sürme semptomları ile karıştırılabilir (5).
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Hekimler uygun medikal tedavi ve alternatif farmakoloijik olmayan bütüncül 
tedavileri etkin bir şekilde birleştiren destekleyici bir yaklaşımla hastalarına en iyi 
tedavi seçeneklerini sunabilirler.

Topikal ve sistemik farmakolojik ilaçların kullanımında ya da kehribar kolye 
gibi ağrı kesici özelliği kanıtlanmamış riskli yaklaşımlara karşı ebeveynleri bilg-
ilendirmek için daha büyük uyarılar gerekli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Diş Sürmesi, Diş Jelleri, Ağrı, Kehribar Kolye
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