Bolum

9 DiS SURME AGRILARI

Miinevver KILIC!
Fatih SENGUL?

GIRIS

Dis ¢ikarma belirtileri ile baga ¢ikmak hala klinisyenler ve ebeveynler i¢in ¢ok
ciddi bir zorluktur (1, 2). Dis ¢ikarma genellikle 4-8 aylikken baslar ve 36 aylik
oluncaya kadar devam eder. Dis siirmesi agriya, huzursuzluga, 1sirmaya, bogul-
maya, dis etine siirtiinmeye, asir1 emmeye, sinirlilige, yliz dokiintiilerine, kulak
agrisina, kat1 gidalar igin istahin azalmasina ve hafif sicaklik artisina neden olabi-
lir (2, 3). Bu semptomlar genellikle dis u¢ vermeden iig ila bes giin 6nce baslar ve
dis, disetini yarip ortaya ¢iktiktan hemen sonra kaybolur (2).

Bazi arastirmacilar dis slirmesinin tamamen fizyolojik bir olay oldugunu,
hicbir sistemik ve fiziksel bozukluga yol agmayacagini iddia ederlerken (4), ba-
zilar1 ise dis stirmesinin, uykuda bozulma, kulak ve yanak kasintisi, primer herpe-
tik gingivostomatit, 6ksiiriik, krup, bronsit, diyare, ates, kasilmalar ve hatta 6lim
gibi bir¢ok saglik bozuklugunu da yaninda getirdigini savunmaktadirlar (5). Be-
beklerde alt iist keser dislerin siirme zamani (6-12 ay), plasenta yoluyla bebege
maternal dolasimdan gelen humoral bagisikligin azalmaya basladigi donemle
ayni zamana denk gelmektedir (5). Bebeklerin bu dénemde influenza ya da oral
herpetik enfeksiyonlara kars1 bagisikligi kirilmistir. Bu nedenle primer herpetik
gingivostomatit gibi oral herpetik enfeksiyona yakalanan ¢ocuklarda dis ¢ikar-
ma semptomlari ile hastalik bulgular1 birbiri igine gegebilir (6). Ilk dis siirmesi,
ek gidaya gegis ile ayn1 zamana denk geldiginden gida intoleranslarinin getirdigi
problemler siirme semptomlari ile karistirilabilir (5).
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Hekimler uygun medikal tedavi ve alternatif farmakoloijik olmayan biitiinciil
tedavileri etkin bir sekilde birlestiren destekleyici bir yaklasimla hastalarina en iyi
tedavi seceneklerini sunabilirler.

Topikal ve sistemik farmakolojik ilaglarin kullaniminda ya da kehribar kolye
gibi agr1 kesici 6zelligi kanitlanmamus riskli yaklasimlara kars1 ebeveynleri bilg-
ilendirmek i¢in daha biiytik uyarilar gerekli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Dis Stirmesi, Dis Jelleri, Agr1, Kehribar Kolye
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