B"gm COCUKLARDA DiSSEL AGRI

ALGISI VE YONETIMI
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GIRIS

Uluslararas1 Agr1 Arastirmalar Birligime gore agri; mevcut veya potansiyel doku
hasari ile iligkili hog olmayan bir duyusal ve duygusal deneyimdir (1). Agr1 me-
kanizmasi hastanin yasadig1 rahatsizlik gostergesi ile birlikte doku hasarini isaret
ederek bunun ortadan kaldirilmasi igin viicudu uyaran bir sistemdir (2). Agrinin

sadece doku hasarina bagli olmasi gerekmez, aeratoriin sesi veya kesici delici alet-
lerin temas: gibi uyaranlar da agr1 olusturabilir (3).

Her yastan ¢ocuk agriy1 algilayabilecek kapasiteye sahiptir (4,5). Agr1 ailesel
faktorlerden etkilenir (6) ve ¢ocugun yasaminin erken donemlerinde yasadig:
deneyimin sonuglari yetiskinlikte de kalir (4). Asilama, kan testleri ve cerrahi gibi
tibbi prosediirler, travma veya hastaliktan kaynaklanan dakikalar, saatler veya
glinler siiren agrilar meydana gelebilir (7). Topuktan kan alinmasi veya stinnet gibi
agrili perinatal prosediirlerin, haftalar-aylar sonra yapilan damar yolu agilmasi ve
asilamaya kars1 daha giiglii olumsuz tepkilerle iliskili oldugu bulunmustur (8).

Kanserli ¢ocuklarda agriy1 arttiran faktorlerin belirlendigi bir ¢aligmada, agr1
miktarinin 6l¢tilmesinde gelisim donemlerine gore belirlenmesi gereken yak-
lagimlar agiklanmigtir. Cocuklarda agriy: artiran faktorler asagidaki listede belir-
tildigi sekilde bulunmustur:

I¢c Faktorler

Cocugun anksiyetesi, depresyonu ve korkusu

Gegmigste yetersiz tedavi edilmis agr1 hikayesi

Cocugun kontrol eksikligi

Diger yan etkileri yasama deneyimi (bulanti, halsizlik ve dispne)

M.

Cocugun durumu olumsuz anlamasi
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Agr1 endisesi duyan ¢ocugun tedaviye ikna edilmesini takiben, anestezi ger-
ektirmeyen dislere flor uygulanmasi gibi basit koruyucu uygulamalarla ¢ocugun
klinik ortamina aligmas, gerekli goriilen ileri tedavilerde etkili lokal anestezi yon-
temleri ile agrisiz bir dis tedavisinin saglanmasi, diger seans tedaviye hevesle gel-
en bir ¢ocuk hastaya ulagmak i¢in en dogru yaklasim olacaktir.

Farmakolojik olmayan davranis yonlendirme tekniklerinin bazi gocuk hasta-
larda etkili olmadig goriilmektedir. Agri, igne, kanama ile ilgili korku ve endisenin
ortadan kaldirilamadig: hastalarda, ¢ok kiiciik yasta veya engelli olmas1 sebebiyle
kooperasyon kurulamayan ¢ocuklarda farmakolojik ajanlar kullanarak sedasyon
veya genel anestezi teknikleri yardimiyla dis tedavilerinin yapilmasi miimkiin ol-
maktadir.

Anahtar Kelimeler: Agr1 yonetimi, gocuk, digsel agr1 algis
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