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4 AGRININ BiYOKIMYASI

Ayca TUZCU?

GIRIS

Diinyadaki en yaygin saglik problemlerinden biri olan agr1 kavramini anlamak ve
tanimlamak tibbi olarak 6nemlidir. Uluslararas1 agr1 arastirmalar1 dernegi (Inter-
national Association for the Study of Pain=IASP) tarafindan agri, viicudun her-
hangi bir yerinden baglayan, doku harabiyetine bagli olan veya olmayan, kisinin
gecmisteki deneyimleri ile ilgili, hos olmayan bir his olarak tanimlanmigtir. Mc-
Caffery ve Pasero klinik olarak agrinin, “kisinin deneyimledigi neyse 0” oldugunu
belirterek, bu kavramin ne kadar subjektif oldugunu vurgulamistir (1).

Yunanca kokenli agr1 kelimesi, ceza anlamina gelmektedir. Tibbi olarak ba-
kildiginda agr1 aslinda bir savunma mekanizmasidir. Tehdit durumunun algilan-
mas1 ve bununla bas edilmesi amaciyla gereken tiim fizyolojik 6nlemleri harekete
gecirme sistemi olan nosisepsiyonun bir pargasidir. Nosisepsiyon bazi durumlar-
da patolojik hale gelerek kisinin asil sikayetinin agr1 olmasina yol agabilir. Agr1
ileti mekanizmalarini ve rol oynayan biyokimyasal molekiilleri anlamak, agrinin
teshis ve tedavisi agisindan 6nemlidir.

Nosisepsiyonun ilk agamas, cilt ve cilt alt1 dokularda bulunan, nosiseptor adi
verilen agriya duyarl serbest sinir uglarinin uyarilmasidir. Bu uyarilar fiziksel,
kimyasal, termal ya da penetran nitelikte olabilir. Bu uyarilar beraberinde doku
hasarini1 meydana getirdiklerinden, agri konusunu inflamasyondan bagimsiz ele
almak mimkiin degildir. Nosiseptorlerin uyarimi sonucu sinir hiicresinde aksi-
yon potansiyeli olusur ve sinirsel ileti baglamis olur (transdiiksiyon). Olusan bu
elektriksel sinyal, farkli yerlesimde ve gorevdeki noronlardan gecerek merkezi
sinir sistemine yayilir (transmisyon). Bu yayilim, bazi 6zel noral sistemler tara-
findan diizenlenir (modiilasyon). Nihayetinde serebral kortekse ulasan uyart, psi-
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bulunmustur. Melatonin kullaniminin anlamli olarak agriy1 azalttig1 spinal kord
yaralanmasi, post herpetik noralji ve migren gibi hastaliklarda gosterilmistir. Ge-
lecekte analjezik olarak giindeme gelebilecegi diisiiniilmektedir.

6. Kalsitonin: Tiroid parafolikiiler hiicrelerinden sentezlenen bu hormonun
noral sistemde bir¢ok yerde reseptdriine rastlanmasi ve endorfin aracili meka-
nizmalarla ortaklagmasi nedeniyle agri iletiminde etkili oldugu distiniilmiistiir.
Kalsitonin agr1 kesici olarak osteoporoz, diyabetik noropati, migren gibi hastalik-
larda klinik olarak kullanilsa da etkinligi tartismalidir (16).

SONUC

Agr1 mekanizmalarinin tam olarak anlasilabilmesi, etiyolojinin belirlenmesi ve
tedavi segeneklerinin ¢ogaltilabilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu mekanizmalar
bir¢ok fizyolojik sistemle i¢ ige gegmis ve kompleks niteliktedir. Yeni mediyatorle-
rin kesfi ya da var olanlarin agr1 iletimindeki rollerinin tam olarak tanimlanabil-
mesi i¢in daha fazla bilimsel ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir

Anahtar Kelimeler : Agry, mediyatér, norotransmitter, inﬂamasyon, nosisep-
siyon
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