Akut Koroner Sendrom Sonrasi Statin
Tedavi Dozlar1 ve Kullanim Siireleri

Girig

Diinyada 6nde gelen 6liim nedenlerinden olan
Akut Koroner Sendrom(AKS) kararsiz anjina,
ST segment yiikselmesiz miyokard infarktiisii
(NSTEMI) ve ST segment yiikselmeli miyokard
infarktisiinit (STEMI) iceren klinik bir durum-
dur. Patofizyolojisinde en sik total veya total ol-
mayan okliizyonla seyreden aterosklerotik plak
riiptiirii veya intimal erozyonu takiben trombiis
formasyonu olusumu ve platelet aktivasyonu rol
oynar."? Buna neden olan risk faktorlerinin te-
davisi ve plak stabilizasyonu kardiyovaskiiler has-
talig1 olanlarda sonuglar iyilestirmesi agisindan
6nemlidir.

AKS hastalarinda dislipidemi sik goriilmek-
tedir. Bu hasta grubunda iskemik olaylar stabil
hastalig1 olanlara gore daha yiiksek goriilmekte
ve dislipidemi klavuzunda ¢ok yiiksek riskli has-
ta grubu olarak yer almaktadir.® Ozellikle diisitk
dansiteli lipoprotein kolesteroliin (LDL-C) ate-
roskleroz gelisimi ve gelecekteki kardiyovaskiiler
hastalik ile iliskisi belirlenmigtir.” LDL-C seviye-
sinin azalmasinin kardiyovaskiiler olaylar1 onle-
digi daha 6nce yapilan ¢aligmalarla gosterilmistir.
6 Statinler aterosklerotik kalp hastaliklarinda
dislipidemi yonetiminde en yaygin kullanilan ilag
grubudur. Hidroksimetil glutaril koenzim A re-
duktaz (HMG-CoA) inhibisyonu ile etki goster-
mekte olup, LDL-C diizeyindeki azaltici etkisine
ek olarak koroner plak stabilizasyonu, antiinfla-
matuar, antioksidan, antitrombosit etki ve endotel
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fonksiyonunda iyilesme gibi pleotropik etkilere de
sahiptir.®® Statinlerle yapilan erken ve yogun lipit
distirticii tedavinin AKS’li hastalarda kardiyo-
vaskiiler olaylari azalttig1 ve sonuglari iyilestirdigi
gosterilmistir. ¢ Klinik pratikte AKS hastalarin-
da bu kadar yogun kullanilan bu ilag grubunun
dozlar1 ve kullanim siireleri ile ilgili ¢esitli kafa
karigikliklar1 mevcuttur. Bu boliimde giincel ve-
riler 15181nda bu kafa karisikliklarini gidermeye
calisacagiz.

AKS Hastalarinda Statin Dozu ve
Baglangi¢c Zamani

Randomize kontrolli ¢alismalar ve metaanaliz-
lerin sonuglarina gore, erken baglanan yiiksek
yogunluklu statin tedavisi hizli ve siirekli klinik
faydalarla iligkili bulunmugtur. %% Bu ¢aligma-
lardan statin tedavisinin kardiyovaskiiler olaylar
tizerine etkisini arastiran randomize kontrollii The
Myocardial Ischemia Reduction with Aggressive
Cholesterol Lowering (MIRACL)® ¢alismasinda
AKS ile bagvuran hastalara 1-4 giin icinde rast-
gele plasebo veya 80 mg/giin atorvastatin baglan-
mistir. Atorvastatin grubunda 16 haftalik takipte
plaseboya gore kardiyovaskiiler olaylarda %16
oraninda azalma izlenmistir. Tedavinin 6ne ¢ikan
yarari ise yineleyen USAPda %26 ve inmede %50
azalmaya neden olmasidir. Mingfeng ve arkadas-
larnin 6 randomize kontrollii ¢alismanin verile-
rini kullanarak yaptiklar1 bir metaanalizde yiiksek
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% 50 altina inip inmedigi degerlendirilip doz aya-
r1 yapilmalidir. Yasam tarzi degisikliklerini de goz
oniine alarak hedeflenen degere ulasilamadiysa
mevcut yiiksek doz statin tedavisine devam edilip
ek ilag baglanmalidir. Yan etki goriilen hastalarda
doz azaltimina gidilip yan etkilerin gériilmedigi
dozda tedaviye devam edilmeli yada farkli bir ila-
ca gecilmelidir.
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