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POSTPARTUM SÜREÇTE ETKIN SUNI 
TOHUMLAMA YÖNETIMI

GİRİŞ

Postpartum süreç, sığırlarda fertilite oranını, et ve süt verimini etkileyen en 
önemli dönemlerdendir. Sığır yetiştiriciliğindeki temel amaç senede bir yavru 
elde etmektir. Bu yüzden fizyolojik olarak postpartum sürecin sorunsuz atlatıl-
ması ve en kısa sürede hayvanın tekrar gebe kalması gerekmektedir. Uterus in-
volusyon sürecinin tamamlanması ve ovaryumdaki siklik aktivitenin yeniden 
başlaması bu süre içindeki en önemli fizyolojik olaylardır. Yüksek süt verimli 
ineklerde postpartum süreçte oluşan negatif enerji dengesi, vücut kondisyon 
skorundaki (VKS) ani değişimler ve metabolik hastalıklar postpartum süreçte 
yeniden gebe kalmayı zorlaştırmaktadır. Bu yüzden işletmelerde postpartum 
dönemin sorunsuz atlatılması elzemdir. Sığırların bir sonraki dönem yeniden 
gebe kalması için östrusların tespit edilmesi ve suni tohumlamanın veya do-
ğal aşımın doğru zamanda yapılması gerekir. İşletmelerde genel olarak östrus 
tespitlerinin doğru yapılamaması ve suni tohumlama zamanının ayarlanama-
ması gibi sebeplerle fertilite oranlarında istenilen hedef yakalanamamaktadır. 
Senkronizasyon sığır işletmelerinde fertilite oranını arttırmak için uygulanan 
yöntemdir. Postpartum dönemde fizyolojik süreç tamamlandıktan sonra kız-
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SONUÇ

Postpartum dönem sığırların fertil ömrünü belirleyen evredir. Bu dönemin so-
runsuz atlatılması ve istenilen zamanda gebelik elde edilmesi işletmenin eko-
nomik ömrünü arttırmaktadır. Doğum sonrası 120. güne kadar yeniden gebe 
kalmayan sığırlar infertil olarak tanımlandığından bu zaman diliminden önce 
başarılı bir gebelik sağlanmış olmalıdır. Postpartum periyotta sığırların yeni-
den gebe kalması için doğumu izleyen dönemde uterus ve ovaryum muaye-
nesinin yapılması, östrusların takip edilerek belirlenmesi, uygun tohumlama 
zamanının ayarlanması, uzayan anöstrusların belirlenerek senkronizasyona 
alınması uygulanabilecek stratejik adımlardır.
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