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ÖSTRÜS BELIRLEMEDEKI YETERSIZLIKLER VE 
ÇÖZÜM STRATEJILERI 

GIRIŞ

Memelilerde östrüs, ovulasyona yakın zamanda belli davranışsal ve fizyolojik 
değişimler göstererek dişinin çiftleşmeyi kabul etme hali olarak tanımlanmak-
tadır (1). Başka bir ifade ile östrüs ovaryumlardan oositin serbest bırakılacağı-
nın ve dişinin gebeliğe hazır olduğunun habercisi olarak nitelendirilmektedir 
(2). İneklerde östrüs, seksüel döngünün en hassas ve en önemli evresi olarak 
bilinmekte ve pubertasa erişen sağlıklı dişilerde gebe kalmadıkları sürece be-
lirli aralıklarla yıl boyu şekillenmektedir (3, 4). Sığır işletmelerinin ekonomik 
olarak sürdürülebilir devamlılığı için östrüs gösteren ineklerin belirlenmesi 
hayati öneme sahiptir (5). Özellikle suni tohumlama programları takip edilen 
çiftliklerde, süt sığırlarında üreme verimini etkileyen en önemli faktörlerden 
birinin östrüs takibinde yapılan hatalar olduğu bilinmektedir (6, 7). Dolayı-
sıyla östrüs tespitinin etkinliği başarılı bir üreme yönetiminin temelini oluş-
turmakta olup sütçü sürülerde suni tohumlama başarısı, konsepsiyon oranı, 
doğum aralığı ve doğum gebe kalma aralığı ile doğrudan bir ilişkiye sahiptir. 
Ayrıca, süt verimini etkilediği için bu yönüyle de çiftliğin ekonomik başarısını 
belirlemektedir (7, 8). Laktasyondaki yüksek verimli bir inekte östrüs tespi-
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Sütçü sürülerde östrüsün etkin takibi üreme başarısı için kritik öneme sahip-
tir. Östrüs takibi geleneksel olarak gözleme dayalı yöntem ile yapılmaktadır. 
Ancak sürü büyüklüğü arttıkça gözlemle doğru östrüs belirleme oranı azala-
rak endike olmaktan çıkmakta ve bu yöntem tekrar gerektiren zaman alıcı bir 
iş yükü oluşturmaktadır. Bu nedenle büyük sürülerde östrüs takibinde yüksek 
tespit duyarlılığına sahip teknolojik sistemlerden faydalanılmalıdır. Aktivi-
te ölçümü esasına dayanan pedometre ve akselerometre sistemi ile östrüsün 
birincil semptomunu tespit etmeye dayanan atlama dedektörleri başarılı bir 
şekilde kullanılabilmektedir. Bununla birlikte östrüs dönemindeki ineklerin 
başarılı bir şekilde tespit edilebilmesi için aktivite ölçümü ile diğer birkaç yön-
temin kombinasyonunun kullanımına yüksek öncelik verilebilir.
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