BOLUM 7

KETOZIS VE INFERTILITE

G6khan DOGRUER'
Ahmet GOZER?
Onur BAHAN ¢

GIRIS VE TANIM

Ketozis, siit¢li ineklerde erken laktasyon déneminde kan, siit ve idrarda ke-
ton cisimciklerin konsantrasyonunun yiikselmesi ile karakterize metabolik bir
hastaliktir. Reprodiiktif kayiplara ve verim azalmasina neden olur, siddetli ol-
gular ise siiriiden erken ¢ikarma ve 6liimle sonlanabilmektedir (1, 2). Siit inek-
lerinde postpartum donemde ketozisin oldukga yaygin oldugu bilinmektedir
(3). Loiklung ve ark. (4) yaptiklar1 meta-analiz ¢aligmalarinda kiiresel olarak
subklinik ketozis prevalansinin %22,7 seviyelerinde oldugunu ifade etmekte-
dirler.

Ketozis nedeniyle siit iiretiminin dolayisiyla siit inegi isletmelerinin karli-
liginin ve siirdiiriilebilirliginin olumsuz etkilendigi bildirilmektedir (5). Do-
hoo ve Martin (6) ketozisin siit verimi tizerindeki etkilerini inceledikleri ¢a-
ligmalarinda giinliik siit veriminde 1-1,4 kg diizeyinde bir azalma oldugunu
saptamuslardir. McArt ve ark. (7) subklinik ketozisli ineklerin postpartum ilk
30 giinde siit verimlerinin saglikli ineklere gére 2,2 kg/giin daha az oldugu-
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larini ve yag metabolizmasini diizenler (127). Kolin yag asidi metabolizma-
sinda ve transportunda gorev almaktadir. Karacigerden yaglarin VLDL ola-
rak dolagima verilmesinde gorevlidir (131). Prepartum kolin uygulamasinin
postpartum kuru madde tiiketimini, siit verimini, siit yag ve protein oranini
arttirdigy ifade edilmektedir (132).

Tedavide genel prensip propilen glikol, dekstroz, insiilin, Vitamin B12/fos-
for ve dekzametazon uygulamalarinin oldugu goriilmektedir. 300 ml %100’ Tuk
propilen glikoliin 5 giin boyunca giinde 1 defa uygulanmasinin tedavide yeterli
oldugu ifade edilmektedir. Dekstroz (500 ml %50’lik) uygulamalari ise sinirsel
bulgularin eslik ettigi hipoglisemi ile seyreden siddetli ketozis olgularinda kul-
lanilmaktadir. Tedaviye cevap vermeyen ketozis olgularinda hepatik lipidozis
sekillenmis olabilecegi ifade edilmektedir. Bu tiir olgularda insulin direncinin
sekillenebilecegi dolayisiyla da insulin uygulamalarinin tedaviye eklenebile-
cegi belirtilmektedir. Ancak insulin enjeksiyonlarinin maliyetinin yiiksek ol-
mast insulin uygulamalarinin tedavide yayginlasmasini oniine gegmektedir.
Gegmisten bu yana ketozis tedavisinde kortikosteroidlerin kullaniminin ger-
ceklestiriligi goriilse de yag ve protein yikimini arttirmasi ve insiilinin etki-
lerini engellemesi nedeniyle ketozis tedavisinde kullanimi 6nerilmemektedir.
Vitamin B12 ve fosfor kullanimininin ise ketozis tedavisinde glukoneogenezisi
desteklemesi agisindan yaygin olarak kullanilmaktadir (28).
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