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GIRIS

Uriner sistem tas hastalig1 antik donemlerden giiniimiize insanoglunu etki-
leyen 6nemli bir saglik sorunudur. Eski uygarliklardan bu yana iiriner sistem tas
hastaliginin tanisinda bir¢ok yontem kullanilmigtir. Antik Roma, Antik Yunan,
Maisir, Cin medeniyetlerinde idrarin rengi, miktari, tad: ve kokusuna bakilarak
tan1 konulmaya caligilirken, giiniimiiz modern diinyasinda, teknolojik gelisme-
lere paralel olarak iiriner sistem tas hastaliginin tanisinda bir¢ok laboratuvar ve
radyolojik goriintilleme yontemleri kullanilmaktadir. Tiim bu teknolojik gelisme-
lere ragmen tanida halen anamnez ve fizik muayene, en énemli basamaktir ve
klinisyene bir¢ok bilgi vermektedir. Bu boliimde iiriner sistem tas hastaliginda
tanisal degerlendirmede; anamnez, fizik muayene, semptomlar, laboratuvar ve
radyolojik goriintiileme yontemleri ele alinacaktir.

ANAMNEZ

Tanisal degerlendirmenin ilk basamagi kapsamli bir anamnez ile baglar (1).
Anamnez tiim hastaliklarda oldugu gibi, tiriner sistem tag hastaliginin tanisinda
da biiyiik bir ehemmiyet tagir. Anamnezi sirasiyla fizik muayene, laboratuvar ve
goriintiileme yontemleri desteklemelidir. Uriner sistem tag hastaliginin en sik go-
rillen semptomlar1 agri, hematiiri, bulant, kusma ve idrar yolu enfeksiyonudur.
Baz1 hastalarda ise semptomlar goriilmeyebilir veya non - spesifik olarak karsimi-
za ¢ikabilir (2, 3).

Uriner sistem tas hastalig1 diisiiniilen hastalarda anamnez daha da derinlesti-
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