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GIRIŞ

Üriner sistem taş hastalığı antik dönemlerden günümüze insanoğlunu etki-
leyen önemli bir sağlık sorunudur. Eski uygarlıklardan bu yana üriner sistem taş 
hastalığının tanısında birçok yöntem kullanılmıştır. Antik Roma, Antik Yunan, 
Mısır, Çin medeniyetlerinde idrarın rengi, miktarı, tadı ve kokusuna bakılarak 
tanı konulmaya çalışılırken, günümüz modern dünyasında, teknolojik gelişme-
lere paralel olarak üriner sistem taş hastalığının tanısında birçok laboratuvar ve 
radyolojik görüntüleme yöntemleri kullanılmaktadır. Tüm bu teknolojik gelişme-
lere rağmen tanıda halen anamnez ve fizik muayene, en önemli basamaktır ve 
klinisyene birçok bilgi vermektedir. Bu bölümde üriner sistem taş hastalığında 
tanısal değerlendirmede; anamnez, fizik muayene, semptomlar, laboratuvar ve 
radyolojik görüntüleme yöntemleri ele alınacaktır.

ANAMNEZ

Tanısal değerlendirmenin ilk basamağı kapsamlı bir anamnez ile başlar (1). 
Anamnez tüm hastalıklarda olduğu gibi, üriner sistem taş hastalığının tanısında 
da büyük bir ehemmiyet taşır. Anamnezi sırasıyla fizik muayene, laboratuvar ve 
görüntüleme yöntemleri desteklemelidir. Üriner sistem taş hastalığının en sık gö-
rülen semptomları ağrı, hematüri, bulantı, kusma ve idrar yolu enfeksiyonudur. 
Bazı hastalarda ise semptomlar görülmeyebilir veya non - spesifik olarak karşımı-
za çıkabilir (2, 3).

Üriner sistem taş hastalığı düşünülen hastalarda anamnez daha da derinleşti-
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