1. BOLUM
TAS HASTALIGI
EPIDEMIYOLOJISI,
PATOGENEZI VE
SINIFLAMASI
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GIRIS

Uriner tag hastalig1 uygarligin baglangicindan beri var olan bir problemdir.
Giiniimiizde, lazer teknolojisinin gelisimi, yeni nesil ekstrakorporeal sok dalga
tedavisi cihazlari, endoiirolojideki gelismeler ve aletlerin minyatiirizasyonuyla
tedavide 6nemli gelismeler saglansa da hala triner tas hastalig1 olusumuna en-
gel olunamamaktadir. Diinya ¢apinda tiroloji pratiginde 6nemli bir yer tutmaya
devam eden {iriner tas hastalig1 lilke ekonomilerini ve bireylerin hayat kalite-
lerini etkilemeye devam etmektedir. Niifus artisi, diyabetes mellitus ve obezite
oranlarinda artig goz oniine alindiginda ilerleyen yillarda bu maliyetlerin daha da
artaca@1 ongoriilmektedir (1). Uriner tag hastaliginin epidemiyolojisini anlamak,
hastaligin toplum diizeyinde 6nemini, bireyler igin risk faktorlerini ve rekiirrens
olasiligini belirlemek i¢in 6nemlidir. Patogenezi anlamak ise tas olusumunu en-
gellemek ve tedavi stratejileri gelistirmek i¢in 6nemlidir. Bu béliimde, iiriner tas
hastaliginin epidemiyolojisi, patogenezi ve siniflamasi tartisilacaktir.

EPIiDEMIiYOLOJIi

insidans-Prevalans

Uriner tag hastaligi, diinya ¢apinda yaygin bir hastaliktir ve gorillme siklig:
bolgelere gore degiskenlik gosterir. Kuzey Amerika’da %7-13, Avrupa’da %5-9
ve Asya’da %1-5 arasinda degisen oranlarda goriiliir (2). Onleyici tedavi olmak-
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