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MESANE TASI

Mesane tasi MO 4000’lerde tespit edilmis olan tarihin bilinen en eski alt {iriner
sistem tas hastaligidir (1). Ayni1 zamanda alt @iriner sistem tas hastaliklar1 igerisin-
de ise en sik goriileni de mesane taslaridir. Biitlin iiriner sistem tas hastaliklarinin
%51 mesane tas1 olgularidir ve bu olgularin yaklasik %1.5’1 bu nedenle hastaneye
basvurur (2). Erkeklerde kadinlara gore 10:1 oraninda daha fazla goriiliir. Gelis-
mis toplumlarda mesane taslar: siklikla yetiskinlerde goriiliir ve genellikle tiriner
stazla sonuglanan diger hastaliklar ile iliskilidirler. Fakat gelismemis olan ende-
mik toplumlarda mesane taslar1 siklikla herhangi bir anomalisi olmayan ¢ocuk-
larda goriilmektedir. Bunda da beslenme ve sosyoekonomik faktérlerin 6n planda
oldugu diistintilmektedir.

Mesane taslar1 migre olmus, primer idiyopatik veya sekonder olarak 3 grupta
siniflandirilirlar (3). Migre olmus mesane taglar1 genellikle iist iiriner sistemde
olusup mesaneye migre olan taglardir. Bu taslar genel olarak iiretra yolu ile rahat-
likla atilirlar. Fakat mesane ¢ikiminda fonksiyonel veya anatomik bir obstriiksi-
yon yapabilecek herhangi bir hastalik olmasi1 durumunda bu taslar mesanede kalir
ve niikleus gorevi gorerek zaman igerisinde daha da biiyiiyebilirler.

Primer mesane taglar1 ise beslenme yetersizligi ile iliskilidir. Bu tabloda ise
tas olusumuna azalmis idrar ¢ikisi (k6tii hidrasyon), idrar pH’sinda degisimler
ve diger metabolik anormallikler gibi nedenlerin kombine sekilde neden oldugu
diisiiniilmektedir. Primer mesane taslar1 en sik 10 yagindan kii¢iik cocuklarda go-
riliir. Genellikle pik insidansa 2-4 yaslarinda ulasirlar ve erkeklerde yaklagik 9-33
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