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13. BÖLÜM

MESANE VE ÜRETRA 
TAŞLARI

Abdullah Hızır YAVUZSAN1

MESANE TAŞI

Mesane taşı MÖ 4000’lerde tespit edilmiş olan tarihin bilinen en eski alt üriner 
sistem taş hastalığıdır (1). Aynı zamanda alt üriner sistem taş hastalıkları içerisin-
de ise en sık görüleni de mesane taşlarıdır. Bütün üriner sistem taş hastalıklarının 
%5’i mesane taşı olgularıdır ve bu olguların yaklaşık %1.5’i bu nedenle hastaneye 
başvurur (2). Erkeklerde kadınlara göre 10:1 oranında daha fazla görülür. Geliş-
miş toplumlarda mesane taşları sıklıkla yetişkinlerde görülür ve genellikle üriner 
stazla sonuçlanan diğer hastalıklar ile ilişkilidirler. Fakat gelişmemiş olan ende-
mik toplumlarda mesane taşları sıklıkla herhangi bir anomalisi olmayan çocuk-
larda görülmektedir. Bunda da beslenme ve sosyoekonomik faktörlerin ön planda 
olduğu düşünülmektedir.

Mesane taşları migre olmuş, primer idiyopatik veya sekonder olarak 3 grupta 
sınıflandırılırlar (3). Migre olmuş mesane taşları genellikle üst üriner sistemde 
oluşup mesaneye migre olan taşlardır. Bu taşlar genel olarak üretra yolu ile rahat-
lıkla atılırlar. Fakat mesane çıkımında fonksiyonel veya anatomik bir obstrüksi-
yon yapabilecek herhangi bir hastalık olması durumunda bu taşlar mesanede kalır 
ve nükleus görevi görerek zaman içerisinde daha da büyüyebilirler.

Primer mesane taşları ise beslenme yetersizliği ile ilişkilidir. Bu tabloda ise 
taş oluşumuna azalmış idrar çıkışı (kötü hidrasyon), idrar pH’sında değişimler 
ve diğer metabolik anormallikler gibi nedenlerin kombine şekilde neden olduğu 
düşünülmektedir. Primer mesane taşları en sık 10 yaşından küçük çocuklarda gö-
rülür. Genellikle pik insidansa 2-4 yaşlarında ulaşırlar ve erkeklerde yaklaşık 9-33 
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