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12. BÖLÜM

TAŞ HASTALIĞINDA AÇIK VE 
LAPAROSKOPİK CERRAHİ

Mithat EKŞİ1

Taş hastalığı bilinen en eski tıbbi hastalıklardan biridir. Mesane ve üretra taş-
ları için milattan önce dahi cerrahi yöntemler ile taş çıkarılması gibi yöntemle-
rin tarif edildiği bilinmektedir. Son 3-4 dekata kadar neredeyse bütün taşlar için 
uygulanan açık cerrahiler, endoskopik yöntemlerin geliştirilmesiyle birlikte artık 
neredeyse terkedilmiştir. Özellikle 1980’lerde ekstrakorporeal şok dalga litotripsi 
(ESWL) ve perkütan nefrolitotomi (PNL) yöntemlerinin geliştirilmesiyle açık taş 
cerrahisi endikasyonları belirgin şekilde azalmıştır (1). Zaman içerisinde endos-
kopik cerrahide kullanılan aletlerin kalibrasyonundaki azalma, daha ergonomik 
ve dayanıklı aletlerin üretilmesi, görüntü kalitesindeki gelişmeler, fleksibl cihaz-
ların geliştirilmesi ve lazer litotripsi alanındaki gelişmeler açık cerrahinin terke-
dilme sürecinde etkili olmuştur. Minimal invaziv endoskopik yöntemlerin benzer 
başarı oranları ve daha iyi kozmetik sonuçlar, daha hızlı gündelik hayata dönüş 
gibi avantajları sayesinde açık ve laparoskopik cerrahi endikasyonları sınırlandı-
rılmıştır (2). Gelişmiş ülkelerde taş hastalığı sebebiyle uygulanan vakaların yakla-
şık olarak %1,5’i için açık cerrahiye ihtiyaç duyulurken, bu oran gelişmekte olan 
ülkelerde %26’dan %3,5’e gerilemiştir (1,3).

Laparoskopi, ilk defa 1979 yılında Wickham tarafından gerçekleştirilen la-
paroskopik üreterolitotomi operasyonu ile üriner sistem taş hastalığının tedavi-
sinde kullanılmaya başlanmıştır. Sonrasında ise açık cerrahi ile uygulanan bütün 
yöntemler laparoskopik olarak yapılabilir hale gelmiştir (1–4). Laparoskopik taş 
cerrahisi de açık cerrahi girişimlere minimal invaziv bir alternatif olabilmekte-
dir. Avrupa Üroloji Derneği 2020 rehberinde açık ve laparoskopik taş cerrahileri, 
ESWL, retrograt veya antegrat üreterorenoskopi (RIRS, URS) ya da PNL operas-
yonlarının başarısız olduğu ya da muhtemel başarısız olacağı vakalarda tercih 
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