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GIRiS

Distal tibia kiriklari, alt ekstremite kiriklarinin
yaklasik %10'nu olusturmaktadir(1). Bu kirikla-
rinin tedavisi proksimal ve mid-diyafiz kiriklara
oranla daha zor ve ugrastiricidir. Ayrica nonuni-
on, malunion ve dizilim bozuklugu gibi komp-
likasyonlara daha agiktir(2). Bundan dolay1 bu
kiriklarin cerrahi tedavisinde bir konsensus sag-
lanamamaktadir. Ayrica bu kiriklarin %85’ine fi-
bula kirig1 eslik etmektedir(1). Anatomik plak ve
intrameduller ¢ivileme (fibula tespitli veya fibula
tespitsiz) en sik kullanilan cerrahi tedavi yontem-
leridir. Distal tibia kiriklarinin intrameduller ¢ivi
ile tedavisinde fibula tespiti yapilmamasi1 non-u-
nion oranlarini azaltmaktadir. Fakat fibula tespiti
eksikliginde dizilim bozuklugu oranlar1 artmak-
tadir. Ayrica tibia distale dogru genisledigi i¢in
bu bolgedeki intrameduller ¢ivi-meduller kanal
uyumu bozulur, kemik ve tespit materyali arasin-
da daha gevsek bir fiksasyon kurulur. Bu durum
da yiiklenme ile artan dizilim bozuklugu ve/veya
maluniona neden olmaktadir(2).

Poller vidalar1 (kanal daraltic1 veya bloklama
vidalar1) intrameduller givilemeye katki sagladig,
kirik rediiksiyonun saglanmasi ve korunmasinda
etkili oldugu bildirilmektedir. Yerlestirme esna-
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sinda ¢ivinin yonlendirilmesine yardimci olmak-
tadir. Agisal deformiteyi kontrol edip kemik ve
tespit materyali arasindaki stabiliteyi arttirmakta-
dir(3-5). Poller vidalar1 en sik uzun kemik meta-
fiz-diafiz bileske oblik kiriklarinda kullanilmakta-
dir. Bu kiriklarda kas, tendon ve baglarin neden
oldugu deplase edici kuvvetlerin iistesinden gele-
bilmenin yolu kirik tespitinde kullanilan 3 nokta
fiksasyon prensibinin miimkiin kilinmast ile sag-
lanabilmektedir. Uzun kemigin istmusu ve ¢ivinin
distal kilitleme vidalar1 iki noktay olustururken,
poller vidast Gigiincii noktay1 olusturmaktadir(6).
Tibia intrameduller ¢ivi revizyon cerrahisinde
mevcut ¢ivi siklikla daha kalin bagka bir ¢ivi ile
degistirilmektedir. Gerektiginde fibular osteoto-
mi yapilmaktadir(7). Bu cerrahi yontemte, katkisi
cogunlukla goz ard1 edildigi i¢in Poller vidalar1
pek uygulanmamaktadir. Asagidaki olguda int-
rameduller ¢ivi revizyon cerrahisi egliginde poller

vidalarinin uygulanmasi ve 6nemi tartisilmistir.

VAKA SUNUMU

Yirmi iki yasinda erkek hasta is kazas1 sonrasi
sag bacakta siddetli agr1, sekil bozuklugu ve aya-
gina yiik verememe sikayeti ile acil servisimize
basvurdu. Fizik muayenesinde sag kruriste sis-
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Sekil 7. Ok yontemi ile Poller vida yerinin tespit etme yontemi (13)

proksimal/distal statik vidalarin uzaklagtirilmas:
ile yapilan dinamizasyon isleminin kirik komp-
resyonunu saglayarak kaynamaya katk: sagladigi
savunulmaktadir. Oysa giincel ¢aligmalarda tibia
intrameduller ¢ivi revizyon cerrahisinde statik
vida konfigiirasyonu ile dinamik vida konfigu-
rasyonu arasinda anlamli bir fark olmadigini bil-
dirilmektedir(7, 14).

SONUC

Sonug olarak distal tibia intrameduller ¢ivi
revizyon cerrahisinde olabildiginde kalin givi ile
degisim yapilmalidir. Fibular osteotomi kayna-
maya katki saglanmalidir. Poller vidalari ile dog-
ru dizilim korunmalidir.
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