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DİZDE ÖN ÇAĞRAZ BAĞ İLE 
MEDİAL PATELLOFEMORAL 
BAĞ RÜPTÜRÜNÜN EŞLİK 

ETTİĞİ POSTEROMEDİAL KÖŞE 
YARALANMASI VE CERRAHİ 

TEDAVİSİ
39

GİRİŞ

Diz, ginglimus tipi sinovyal bir eklemdir. Aynı 
zamanda insan vücudunun sinovyal boşluk hac-
mi ve eklem kıkırdağı alanı açısından en büyük 
eklemidir. Diz ağrısı nedeniyle kliniklere başvu-
ran hastaların % 5 inde cerrahi tedavi endikas-
yonu vardır(1). Eklemin stabilitesi; statik ve di-
namik yapılar tarafından sağlanır. Statik yapılar 
kemik ve bağlardan, dinamik yapılar ise kaslar ve 
tendonlardan oluşmaktadır.

Diz ekleminin biyomekaniği gerek diz cerra-
hisi gerekse hareket analizi için büyük önem ta-
şımaktadır. Bu bağlamda, cerrahi operasyonlarda 
amaç, normal olarak kabul edilen sağlıklı diz ek-
leminin hareketlerine (normal diz biyomekaniği-
nin; mekanik, kinematik veya yapısal analizlerin-
de en yakın değerlerine) ulaşmaktır.

Dizin lateral tarafı; karmaşık anatomisine ek 
olarak posterolateral köşe patolojileri ve yaralan-
malarındaki bilgi eksikliği nedeniyle bazı yazarlar 
tarafından “dizin karanlık tarafı” olarak tanım-
lanmaktadır(2). Yapılan çalışmalar posterolateral 
köşe yaralanmasına odaklandığı için günümüzde 
bu bölgenin değerlendirilmesi ve tedavi yöneti-
minde ciddi ilerlemeler kaydedilmiştir(3). Dizin 

medial tarafıyla, özellikle posteromedial köşeyle 
ilgili çalışmalar çok daha azdır,bu yüzden bazı 
yazarlar onu “ihmal edilen köşe” olarak tanım-
lamaktadır(4).

Posteromedial köşeye fonksiyon tanımlama-
sına katkıda bulunan ilk çalışmalarda, ağırlıklı 
olarak yüzeyel medial kollateral bağın (MKB) ro-
lüne odaklanılmış, diğer posteromedial yapılara 
çok az vurgu yapılmıştır. Böylece, diğer postero-
medial yapıların işlevi kavranmamış dolayısıyla 
medial taraflı diz yaralanması yüzeysel MKB’nin 
yaralanması ile eş anlamlı hale gelmiştir(5). An-
cak günümüzde modern manyetik rezonans 
(MR) teknolojisiyle posteromedial köşeyi içeren 
anatomik yapıları kolayca tanımlayabilmekteyiz. 
Son zamanlarda yapılan anatomik ve biyomeka-
nik çalışmalarla, bu medial yapılar hakkındaki 
bildiklerimiz ve çoklu bağ yaralanmalarındaki 
destekleyici rolleri de dahil olmak üzere dizin 
statik ve dinamik stabilitesine katkılarıyla ilgili 
bildiklerimiz genişletilmiştir(6-9).

Dizin medial taraf bağ yapılarının anatomisi 
ve işlevi ilk olarak Brantigan ve Voshell tarafın-
dan gösterilmiştir ve daha sonra dizin medial ta-
raf yaralanmaları yaklaşımında ve yönetiminde 
önemli ilerlemeler kaydedilmiştir(10). Anatomi-
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Literatürde dizin posteromedial köşe yaralan-
malarına yaklaşım ve yönetim açısından ortak bir 
görüş birliği olmasa da,gelişen teknolojiyle para-
lel ilerleme kaydeden görüntüleme yöntemleri ve 
ilerleyen tıbbi ekipmanlar ile bu tür yaralanma-
larda günümüzde daha iyi sonuçlar alınmakta-
dır. Nadir görülen yaralanmalardan dolayı daha 
geniş vaka serileri rastlanmasa da uzun dönem 
sonuçları açısıdan daha kapsamlı ve geniş çalış-
malara ihtiyaç duymaktayız.
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