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EL YERLEŞİMLİ PLEKSİFORM 
SCHWANNOMA

GİRİŞ

Nörilemmoma olarak da adlandırılan 
schwannomalar, periferik sinirlerin miyelin kı-
lıfında bulunan schwann hücrelerinden köken 
alan iyi huylu sinir kılıfı tümörleridir. Lokalizas-
yonlarına göre yüzeyel ya da derin, büyüme pa-
ternine göre pleksiform ya da nodüler, hücresel 
görünümlerine göre sellüler ya da ancient (antik, 
eskimiş, dejenere) olmak üzere farklı alt tipleri ta-
nımlanmıştır(1,2). Pleksiform schwannoma (PS) 
bu alt tiplerin %5’lik bir bölümünü oluşturur(3). 
Genellikle baş, boyun, gövde ve üst ekstremitede 
görülen PS’ler özellikle cilt ve cilt altı dokusuna 
lokalize olur(4-6). Erkek ve kadın cinsiyet için 
görülme oranları eşittir ve 20-50 yaş aralığında 
daha sık görülür(7). Bu yazıda; erişkin bir kadın 
hastanın median sinirinden kaynaklanan, elin 
tenar bölgesine lokalize, dev intramusküler PS 
vakası sunularak literatür eşliğinde tartışılmıştır. 

Sunduğumuz vaka, el yerleşimli en büyük PS ol-
gusudur.

VAKA SUNUMU

34 yaşında kadın hasta, sağ el tenar bölgede 
kitle şikâyeti ile başvurdu. Hikâyesinden kitlenin 
yaklaşık iki yıldır var olduğu ancak son altı aydır 
büyüdüğü ve median sinir duyu alanında pares-
teziye yol açtığı öğrenildi. Fizik muayenede; sağ 
el tenar bölge yerleşimli, mobil, ağrısız, palpas-
yon ile hassas olmayan ve pulsasyon vermeyen 
yumuşak doku kitlesi tespit edildi. Kitle üzerine 
perküsyon uygulandığında median sinir trasesi 
boyunca Tinel bulgusu pozitif olarak bulundu. 
Bilinen travma öyküsü olmayan hastanın, motor 
muayenesi olağan ve kas atrofisi yoktu. Başka bir 
tümöral hastalık öyküsü olmayan hastanın nöro-
fibromatozis ile ilişkili klinik bulguları ve aile öy-
küsü yoktu.
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lidir(6). Sunduğumuz olguda ameliyat sonrası 
dönemde nörolojik defisit gelişmedi. Hastanın 
12 aylık takibinde nörolojik semptomları geriledi 
ve nüks izlenmedi. 

SONUÇ

Sonuç olarak, PS elde nadir görülen iyi huylu 
yumuşak doku tümörlerindendir. MRG, tanı ve 
tedavinin planlanmasında önemlidir. Tümörün 
cerrahi eksizyonu temel tedavidir ve nörolojik 
yaralanmaların önlenmesi için dikkatli mikros-
kopik diseksiyon gereklidir. 
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