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Omuz artroplastisi, omartritte agriyr azalt-
mak, omuz ekleminin uygun hareket genisligini
saglayarak eklem fonksiyonlarini iyilestirmek
ve hastalarin yagam kalitesini artirmak amaciy-
la uygulanan cerrahi bir yontemdir. Omartritin
sekonder nedenlerinden biri olan rotator cuft
artropatisi (RCA) rotator mansetin yetmezligi,
glenohumeral eklemde kikirdak hasari, humerus
basinin superiora migrasyonu, subkondral oste-
oporoz, humerus bast kollaps1 seklinde karakte-
rize olan bir patolojidir. Kadinlarda, dominant
ekstremitede ve 70 yasin iistiinde goriilme siklig1
artmaktadir. Risk faktorii olarak rotator cuft ha-
sar1, romatoid artrit, kristal artropatisi ve koagii-
lopati ve hemofili bildirilmistir.

Rotator manset artropatisi 19. yiizyildan be-
ridir bilinmekte olan ve uzun yillardir tedavi-
si ve tanis1 konusunda arastirmalar yapilan bir
artropatidir. Literatiirde ilk tanimlamalara bak-
tigimizda 1853’te Smith ve 1873’te Adamsin
yaptiklar1 yayinlarda bu klinik durumu rotator
mangetin ileri derecede bozulmasi beraberinde
siddetli omartrit olarak ifade ettiklerini gormek-
teyiz(1-5). Ilerleyen yillar boyunca bu patolojiye
Milwaukee omuz gibi farkli isimler verildigini

ILERI EVRE ROTATOR CUFF
ARTOPATISINDE REVERS OMUZ
7 PROTEZi UYGULAMASI

gormekteyiz(6). Omuzun siddetli osteoartritini
ve tam rotator manget bozulmasini birlestiren bir
durumu karakterize etmek icin “rotator manset
artropatisi” terimini ilk olarak Neer tarafindan
bildirilmistir(7).

Omuz artroplastisinin en sik uygulandig
durumlar rotator manset yirtiklari, proksimal
humerus kiriklar, artroz, neoplazm ve oste-
oartrittir(8-10). Literatiirde RCA icin bipolar
hemiartroplasti, total omuz protezi ve ters to-
tal omuz protezi (RTOA) gibi ¢esitli omuz pro-
tezleri kullanilmistir(3,11,12). Ters protez 1985
yilinda Grammont tarafindan tanitildi(13).
RTOA 1980’lerin sonundan beri Avrupada kul-
lanilmakta olup(14,15) 2004’te Amerika Birle-
sik Devletlerinde kullanim icin FDA tarafindan
onaylanmistir(17). Diger yandan endikasyonlar
zamanla genislemis olup giiniimiizde kirik se-
kelleri(17-20), revizyon artroplastisi(17,21,22),
instabilite(22) ve timorler(22-24) gibi omuzun
degisik patolojilerinde de kullanilmaktadir.

Ters total omuz artroplastisinde ise humerus
bast ve glenoid yer degistirmekte olup glenoide
konveks hemisferik bir kompoonent ve humeru-
sa konkav kapak yerlestirilir(10,25,26). Eklemin
rotasyonu humerus bas1 yerine glenoide gevrile-
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Hasta se¢iminin ozellikle RTOA uygulanmast
planlanmasinda 6nemli bir yeri oldugunu ve cer-
rahiden alinacak sonucu direkt olarak etkilemek-
tedir. Diger yandan rotator cuft tamiri planlanan
hastalarin onarilamayan yirtiklart mevcudiyetin-
de ve ozellikle eklem hareket agikliginda ciddi
azalma, eklemde artrit bulgular1 varliginda, cer-
rahi dis1 tedaviden yeterli fayda gérmeyen hasta-
larda RTOA kullaniminin alternatif ve uygun bir
tedavi oldugunu diisiinmekteyiz. Uygun hasta se-
¢imi 6zellikle postop komplikasyonlar agisindan
ve hastanin cerrahiden goérecegi fayda konusun-
da belirleyici olacaktir. Ozellikle hastalarin preo-
peratif omuz eklem hareket agikliklar: bu konuda
belirleyici olmakta ve yeterli aktif omuz eklem
hareket agiklig1 olan hastalarda alternatif cerra-
hi tedavilerinde disiiniilmesi gerektigi kanaa-
tindeyiz. Tim bu nedenlerden dolayr RTOANi
onermeden Once sinirlamalarinin ve potansiyel
sorunlarinin farkinda olunmasi gerekmektedir.
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