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İLERİ EVRE ROTATOR CUFF 
ARTOPATİSİNDE REVERS OMUZ 

PROTEZİ UYGULAMASI

GİRİŞ

Omuz artroplastisi, omartritte ağrıyı azalt-
mak, omuz ekleminin uygun hareket genişliğini 
sağlayarak eklem fonksiyonlarını iyileştirmek 
ve hastaların yaşam kalitesini artırmak amacıy-
la uygulanan cerrahi bir yöntemdir. Omartritin 
sekonder nedenlerinden biri olan rotator cuff 
artropatisi (RCA) rotator manşetin yetmezliği, 
glenohumeral eklemde kıkırdak hasarı, humerus 
başının superiora migrasyonu, subkondral oste-
oporoz, humerus başı kollapsı şeklinde karakte-
rize olan bir patolojidir. Kadınlarda, dominant 
ekstremitede ve 70 yaşın üstünde görülme sıklığı 
artmaktadır. Risk faktörü olarak rotator cuff ha-
sarı, romatoid artrit, kristal artropatisi ve koagü-
lopati ve hemofili bildirilmiştir.

Rotator manşet artropatisi 19. yüzyıldan be-
ridir bilinmekte olan ve uzun yıllardır tedavi-
si ve tanısı konusunda araştırmalar yapılan bir 
artropatidir. Literatürde ilk tanımlamalara bak-
tığımızda 1853’te Smith ve 1873’te Adams’ın 
yaptıkları yayınlarda bu klinik durumu rotator 
manşetin ileri derecede bozulması beraberinde 
şiddetli omartrit olarak ifade ettiklerini görmek-
teyiz(1-5). İlerleyen yıllar boyunca bu patolojiye 
Milwaukee omuz gibi farklı isimler verildiğini 

görmekteyiz(6). Omuzun şiddetli osteoartritini 
ve tam rotator manşet bozulmasını birleştiren bir 
durumu karakterize etmek için “rotator manşet 
artropatisi” terimini ilk olarak Neer tarafından 
bildirilmiştir(7).

Omuz artroplastisinin en sık uygulandığı 
durumlar rotator manşet yırtıkları, proksimal 
humerus kırıkları, artroz, neoplazm ve oste-
oartrittir(8-10). Literatürde RCA için bipolar 
hemiartroplasti, total omuz protezi ve ters to-
tal omuz protezi (RTOA) gibi çeşitli omuz pro-
tezleri kullanılmıştır(3,11,12). Ters protez 1985 
yılında Grammont tarafından tanıtıldı(13). 
RTOA 1980’lerin sonundan beri Avrupa’da kul-
lanılmakta olup(14,15) 2004’te Amerika Birle-
şik Devletleri’nde kullanım için FDA tarafından 
onaylanmıştır(17). Diğer yandan endikasyonlar 
zamanla genişlemiş olup günümüzde kırık se-
kelleri(17-20), revizyon artroplastisi(17,21,22), 
instabilite(22) ve tümörler(22-24) gibi omuzun 
değişik patolojilerinde de kullanılmaktadır. 

Ters total omuz artroplastisinde ise humerus 
başı ve glenoid yer değiştirmekte olup glenoide 
konveks hemisferik bir kompoonent ve humeru-
sa konkav kapak yerleştirilir(10,25,26). Eklemin 
rotasyonu humerus başı yerine glenoide çevrile-
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SONUÇ

Hasta seçiminin özellikle RTOA uygulanması 
planlanmasında önemli bir yeri olduğunu ve cer-
rahiden alınacak sonucu direkt olarak etkilemek-
tedir. Diğer yandan rotator cuff tamiri planlanan 
hastaların onarılamayan yırtıkları mevcudiyetin-
de ve özellikle eklem hareket açıklığında ciddi 
azalma, eklemde artrit bulguları varlığında, cer-
rahi dışı tedaviden yeterli fayda görmeyen hasta-
larda RTOA kullanımının alternatif ve uygun bir 
tedavi olduğunu düşünmekteyiz. Uygun hasta se-
çimi özellikle postop komplikasyonlar açısından 
ve hastanın cerrahiden göreceği fayda konusun-
da belirleyici olacaktır. Özellikle hastaların preo-
peratif omuz eklem hareket açıklıkları bu konuda 
belirleyici olmakta ve yeterli aktif omuz eklem 
hareket açıklığı olan hastalarda alternatif cerra-
hi tedavilerinde düşünülmesi gerektiği kanaa-
tindeyiz. Tüm bu nedenlerden dolayı RTOA’ni 
önermeden önce sınırlamalarının ve potansiyel 
sorunlarının farkında olunması gerekmektedir.
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