COVID-19 ETKENI

Gizem KAYNAR BEYAZ'

1. TARIHCE VE GENEL BiLGi

COVID-19 klinik adlandirilmasinin temelini meydana getiren Coronaviriis-
ler ilk olarak 1947 de bildirilmis ve patogenez semas1 1970’te ilk olarak rapor-
lanmistir. Kedi képek gibi evcil hayvanlarin yani sira sigir, domuz, at, sigan ve
hindi gibi pek ¢ok canli tiiriinii etkileyebilen bu aileye ait viriisler insanlarda ise
yaygin olarak bulunmakta ve Rinoviriislerden sonra soguk alginliginin ikinci en
sik sebebi olarak bilinmekteydiler. Soguk alginlig1 semptomlari ile klinik olus-
turan bu ailenin virisleri; 2000’ 1i yillarin baglarinda SARS olarak bilinen ‘Akut
Solunum Sendromu’ ile gok daha agir seyreden bir dizi semptomlar biitiinii ile
hayatimiza girdi. Bu durumu 2012 yilindan itibaren MERS olarak bilinen ‘ Orta
Dogu Solunum Sendromu’ izledi ve artik coronaviriislerin hayvanlar aleminde
karsilikli gegisler sagladigina dair kanitlar ortaya ¢iktu.

2019’ un sonbaharindan itibaren, Cin/Wuhan kentinde daha 6nce benzer
semptomlar gostermeyen bir solunum yolu enfeksiyonu klinigi gériilmeye bas-
lad1. Cin bilim insanlari olasi etkenleri degerlendirdiler ve nihayetinde 2019’un
sonlarina gelindiginde ise yeni SARS-CoV-2 adi verilen etken klinik hastalik
COVID-19 olarak adlandirildi. Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) Ocak 2020 yilinda
bu yeni viriise 2019-yeni koronaviriis (2019-nCoV) adin1 verdi.

Coronaviridea alt ailesinde yer alan Koronaviriisiin 4 ana kategorisi, Yunan
harfleri alfa, beta, delta ve gama ile bilinir. Yalnizca ilk iki koronaviriis ailesinin
insanlar1 enfekte edebildigi bilinmektedir. Pek ¢ok alt cins ve kabileye ayrilan
Betakoronaviriisler ailesinde Sarbechoviriis alt cinsi igerisinde yer almaktadur.

Yedi farkli insan koronaviriisit (HCoV’ler) tanimlanmigtir: Bunlarin igeri-
sinde SARS-CoV , MERS-CoV ve simdi SARS-CoV -2 harig hepsi, diinya ¢a-
pinda dagilan basit insan patojenleri gibi goriinmektedir ve 6zellikle gocuklarda
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Soguk alginlig1 semptomlari ile seyreden koronaviriisler insan-insan gecisi
ile yayilsa da SARS ile viriisiin hayvan-insan (6zellikle yarasa) gecebildigi go-
rilmistiir. Koronaviriislerin dogal konag: ve gelisimyeri yarasalardir ve insan
patojen viriislerin yarasa kaynakli oldugu bilinmektedir.

Viriis, temel olarak damlacik yoluyla bulagmaktadir. Temel olarak damla-
cik yoluyla, hayvan-insan, insan-insana yayilabilmektedir. Zarfli yapilarindan
dolay1 ,dezenfektanlara ve dis ortama duyarli olsalarda 2019-nCoV’ un 6zellik-
le cansiz objelerin tizerinde bir siire canli kalabildigi gosterilmistir. Bu durum
damlacik yoluyla bulas gosteren viriisiin enfekte objeler ile temas sonrasi ellerin
goze, buruna, agiza ulagabilmesini saglamaktadir.

Bu makale sonrasinda (Temmuz 2020 sonu), diinyanin neredeyse her iil-
kesinde ve bolgesinde 17.8 milyondan fazla insani etkiledi ve 685 binden fazla
oliime neden oldu. Pek¢ok arastirma, in vitro ve invivo ¢aliymaya ragmen halen
pekgok bilinmeye sahip bu yeni viriis insanoglu hayatina dahil oldu ve artik tim
diinyay1 tehdit etmesinden dolay acil olarak etkin tedavi ve as1 gelistirilmesi
gerekliligi ortaya ¢ikmustir.
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