
BÖLÜM

- 1 -

1	 Uzm. Dr., Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, T.C  Sağlık Bakanlığı  Şehit Profesör Dr İlhan VARANK  
Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İstanbul. gizemkaynar@mail.com. 

1.COVID-19 ETKENİ

Gizem KAYNAR BEYAZ 1

1. TARIHÇE VE GENEL BILGI
COVİD-19 klinik adlandırılmasının temelini meydana getiren Coronavirüs-

ler ilk olarak 1947 de bildirilmiş ve patogenez şeması 1970’te ilk olarak rapor-
lanmıştır. Kedi köpek gibi evcil hayvanların yanı sıra sığır, domuz, at, sıçan ve 
hindi gibi pek çok canlı türünü etkileyebilen bu aileye ait virüsler insanlarda ise 
yaygın olarak bulunmakta ve Rinovirüslerden sonra soğuk algınlığının ikinci en 
sık sebebi olarak bilinmekteydiler. Soğuk algınlığı semptomları ile klinik oluş-
turan bu ailenin virüsleri; 2000’ li yılların başlarında SARS olarak bilinen ‘Akut 
Solunum Sendromu’ ile çok daha ağır seyreden bir dizi semptomlar bütünü ile 
hayatımıza girdi. Bu durumu 2012 yılından itibaren MERS olarak bilinen ‘ Orta 
Doğu Solunum Sendromu’ izledi ve artık coronavirüslerin hayvanlar aleminde 
karşılıklı geçişler sağladığına dair kanıtlar ortaya çıktı.

2019’ un sonbaharından itibaren, Çin/Wuhan kentinde daha önce benzer 
semptomlar göstermeyen bir solunum yolu enfeksiyonu kliniği görülmeye baş-
ladı. Çin bilim insanları olası etkenleri değerlendirdiler ve nihayetinde 2019’un 
sonlarına gelindiğinde ise yeni SARS-CoV-2 adı verilen etken klinik hastalık 
COVİD-19 olarak adlandırıldı. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) Ocak 2020 yılında 
bu yeni virüse 2019-yeni koronavirüs (2019-nCoV) adını verdi.

Coronaviridea alt ailesinde yer alan Koronavirüsün 4 ana kategorisi, Yunan 
harfleri alfa, beta, delta ve gama ile bilinir. Yalnızca ilk iki koronavirüs ailesinin 
insanları enfekte edebildiği bilinmektedir. Pek çok alt cins ve kabileye ayrılan 
Betakoronavirüsler ailesinde Sarbechovirüs alt cinsi içerisinde yer almaktadır.

Yedi farklı insan koronavirüsü (HCoV’ler) tanımlanmıştır: Bunların içeri-
sinde SARS-CoV , MERS-CoV ve şimdi SARS-CoV -2 hariç hepsi, dünya ça-
pında dağılan basit insan patojenleri gibi görünmektedir ve özellikle çocuklarda 
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Soğuk algınlığı semptomları ile seyreden koronavirüsler insan-insan geçişi 
ile yayılsa da SARS ile virüsün hayvan-insan (özellikle yarasa) geçebildiği gö-
rülmüştür. Koronavirüslerin doğal konağı ve gelişimyeri yarasalardır ve insan 
patojen virüslerin yarasa kaynaklı olduğu bilinmektedir.

Virüs, temel olarak damlacık yoluyla bulaşmaktadır. Temel olarak damla-
cık yoluyla, hayvan-insan, insan-insana yayılabilmektedir. Zarflı yapılarından 
dolayı ,dezenfektanlara ve dış ortama duyarlı olsalarda 2019-nCoV’ un özellik-
le cansız objelerin üzerinde bir süre canlı kalabildiği gösterilmiştir. Bu durum 
damlacık yoluyla bulaş gösteren virüsün enfekte objeler ile temas sonrası ellerin 
göze, buruna, ağıza ulaşabilmesini sağlamaktadır.

Bu makale sonrasında (Temmuz 2020 sonu), dünyanın neredeyse her ül-
kesinde ve bölgesinde 17.8 milyondan fazla insanı etkiledi ve 685 binden fazla 
ölüme neden oldu. Pekçok araştırma , in vitro ve invivo çalışmaya rağmen halen 
pekçok bilinmeye sahip bu yeni virüs insanoğlu hayatına dahil oldu ve artık tüm 
dünyayı tehdit etmesinden dolayı acil olarak etkin tedavi ve aşı geliştirilmesi 
gerekliliği ortaya çıkmıştır.
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