
BÖLÜM

- 179 -

1	 Dr. Öğr. Üyesi. Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi Tıp Fakültesi, Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik 
Mikrobiyoloji ABD, iesenyildiz61@gmail.com

18.
İlknur Esen YILDIZ 1

ÜLKEMIZDE COVID-19 
PANDEMISINDE ALINAN 

TEDBIRLER VE FILYASYON 
ÇALIŞMALARININ 

DEĞERLENDIRILMESI

Koronavirus’ler (CoV), soğuk algınlığından Orta Doğu Solunum Sendromu 
(MERS-CoV) ve Ağır Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Sy-
ndrome, SARS-CoV) gibi daha ciddi hastalıklara kadar çeşitli hastalıklara ne-
den olan büyük bir virüs ailesidir1. Daha önce hiçbir insanda tanımlanmayan 
ilk olarak, etiyolojisi tam olarak bilinmeyen pnömoni kliniğiyle ortaya çıkan 
virüs, DSÖ tarafından ilk olarak yeni korona virüsü (COVID-19,2019-nCoV) 
olarak adlandırılmıştır2. İlk importe vakanın Tayland’da görülmesinin ardından 
ilerleyen günlerde importe vaka bildiren ülkelerin sayısı giderek artmıştır. 30 
Ocak’ta “uluslararası boyutta halk sağlığı acil durumu” olarak, ülkemizde de ilk 
vakanın görüldüğü 11 Mart 2020’ de “pandemi” olarak ilan edilmiştir. Bu viral 
enfeksiyon kısa zaman içinde hızla yayılarak Ağustos 2020 sonunda toplamda 
25 milyonun üzerindeki kişinin enfekte olmasına ve 800 binin üzerinde kişinin 
de ölümüne sebep olmuştur3-5. Sağlık, sosyal ve ekonomik alan başta olmak üze-
re tüm alanları etkileyen; yakın dünya tarihinde en büyük etkilenimlerin görül-
düğü bu pandemide tüm dünya ülkeleri çeşitli düzeylerde alarm durumundadır.

Virüsün küresel olarak hızlı bir şekilde yayılarak tüm ülkeleri etkisi altına al-
dığı bu zaman zarfında; Türkiye Cumhuriyeti Hükümeti, başta Sağlık Bakanlığı 
(SB) olmak üzere sürecin başından itibaren başarılı bir yönetim anlayışı ortaya 
koymuş ve henüz ülkede vaka yokken aldığı tedbirlerle ve hazırlıklarla erken-
den harekete geçen ülkelerden biri olarak ilk vakanın daha geç ortaya çıkmasına 
zemin hazırlamıştır6-8,25

Önemli bir halk sağlığı sorunu olan COVID-19 enfeksiyonu klinik olarak 
asemptomatik olarak seyredebileceği gibi; üst solunum yolu bulgularına benzer 
hafif ve kendini sınırlayan bir hastalık olarak, ilerleyerek progresif pnömoni, 
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etkin bir şekilde yürütülmesinin sağlanmasıyla birlikte halkında bu duruma 
uyum göstermesinin önemli rol oynadığı görülmüştür. Filyasyon çalışmalarının 
başarılı bir şekilde uygulanmasının bir çok ülkeye örnek teşkil ettiği gözlenmiş-
tir. Ancak toplum olarak bulaş konusunda farkındalığımızın devam etmemesi, 
pandeminin kontrol altına alınmaya başladığı dönemlerdeki bilinç ve duyarlı-
lık durumumuzun azalması, filyasyon çalışmasının uygulanma basamaklarının 
özellikle de karantina ve izolasyon önlemlerinin ihlal edilmesi halinde başarının 
sürekliliğinin sağlanmasında sıkıntılar yaşanacağı pandemiyi kontrol sürecinde 
çıkmaz bir yola dönüleceği gerçeğinin kaçınılmaz olduğu düşünülmektedir.
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