ULKEMIZDE COVID-19
PANDEMISINDE ALINAN
TEDBIRLER VE FILYASYON
CALISMALARININ
DEGERLENDIRILMESI

ilknur Esen YILDIZ

Koronavirus'ler (CoV), soguk alginligindan Orta Dogu Solunum Sendromu
(MERS-CoV) ve Agir Akut Solunum Sendromu (Severe Acute Respiratory Sy-
ndrome, SARS-CoV) gibi daha ciddi hastaliklara kadar ¢esitli hastaliklara ne-
den olan biiyiik bir viriis ailesidir'. Daha 6nce hi¢bir insanda tanimlanmayan
ilk olarak, etiyolojisi tam olarak bilinmeyen pnomoni klinigiyle ortaya ¢ikan
viriis, DSO tarafindan ilk olarak yeni korona viriisit (COVID-19,2019-nCoV)
olarak adlandirilmigtir?. {lk importe vakanin Taylandda goriilmesinin ardindan
ilerleyen giinlerde importe vaka bildiren iilkelerin sayis1 giderek artmistir. 30
Ocak’ta “uluslararasi boyutta halk saglig1 acil durumu” olarak, iilkemizde de ilk
vakanin goriildagii 11 Mart 2020’ de “pandemi” olarak ilan edilmistir. Bu viral
enfeksiyon kisa zaman i¢inde hizla yayilarak Agustos 2020 sonunda toplamda
25 milyonun tizerindeki kisinin enfekte olmasina ve 800 binin iizerinde kisinin
de oliimiine sebep olmustur®~. Saglik, sosyal ve ekonomik alan basta olmak tize-
re tiim alanlari etkileyen; yakin diinya tarihinde en biiyiik etkilenimlerin goriil-
diigii bu pandemide tiim diinya tilkeleri gesitli diizeylerde alarm durumundadir.

Viriisiin kiiresel olarak hizl bir sekilde yayilarak tiim tilkeleri etkisi altina al-
dig1 bu zaman zarfinda; Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti, basta Saglik Bakanlig
(SB) olmak iizere siirecin bagindan itibaren bagarili bir yonetim anlayis1 ortaya
koymus ve heniiz iilkede vaka yokken aldig: tedbirlerle ve hazirliklarla erken-
den harekete gecen tilkelerden biri olarak ilk vakanin daha ge¢ ortaya ¢ikmasina
zemin hazirlamigtir®®*

Onemli bir halk saghgi sorunu olan COVID-19 enfeksiyonu klinik olarak
asemptomatik olarak seyredebilecegi gibi; {ist solunum yolu bulgularina benzer
hafif ve kendini sinirlayan bir hastalik olarak, ilerleyerek progresif pnémoni,
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etkin bir sekilde yiiriitiilmesinin saglanmasiyla birlikte halkinda bu duruma
uyum gostermesinin 6nemli rol oynadig1 goriilmiistiir. Filyasyon ¢aligmalarinin
basarili bir sekilde uygulanmasinin bir ¢ok tilkeye 6rnek teskil ettigi gozlenmis-
tir. Ancak toplum olarak bulas konusunda farkindaligimizin devam etmemesi,
pandeminin kontrol altina alinmaya basladig1 dénemlerdeki biling ve duyarli-
lik durumumuzun azalmasy, filyasyon ¢alismasinin uygulanma basamaklarinin
ozellikle de karantina ve izolasyon 6nlemlerinin ihlal edilmesi halinde basarinin
stirekliliginin saglanmasinda sikintilar yasanacagi pandemiyi kontrol siirecinde
¢tkmaz bir yola doniilecegi gergeginin kaginilmaz oldugu distiniilmektedir.

KAYNAKLAR

1. SuS,Wong G, Shi W et al. Epidemiology, geneticrecombination, andpathogenesis of corona-
viruses. Trends in microbiology, 2016;24(6):490-502.

2. Rothan HA, Byrareddy SN. Theepidemiologyandpathogenesis of coronavirusdisease (CO-
VID-19) outbreak. ] Autoimmun. 2020 Feb 26:102433. doi: 10.1016/j.jaut.2020.102433.

3. ZWuandMcGooganJM. Characteristics of andImportantLessonsfromtheCoronavirusDise-
ase 2019 (COVID-19) Outbreak in China: Summary of a Report of 72 314 CasesfromtheC-
hinese Center forDisease Control andPrevention. JAMA, 2020. doi:10.1001/jama.2020.2648

4. Royallab Stats.CoronavirusPandemic: Real Time Counter, World Map, News. 2020.
(16/06/2020 tarihinde https://www.youtube.com/watch?v=SLV1B5Lzy48&feature=emb_
rel_err adresinden ulagilmistir).

5. World Health Organization (2020), Coronavirus Disease (COVID-19) Pandemic.
(16/06/2020 tarihinde https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
adresinden ulagilmigtir).

6. TC Saglik Bakanhigi (12 Nisan 2020), COVID-19/SARS COV2 Enfeksiyon rehberi.
(12/07/2020 tarihinde https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-rehberihtml adresin-
den ulagilmigtir).

7. Republic of Turkey Ministry of Health, (2020), Current Situation in Turkey.(16/07/2020 ta-
rihinde https://covid19.saglik.gov.tr/ adresinden ulagilmistir).

8. T.C. Saglik Bakanlig1 Halk Saghig1 Genel Miudiirligii. Bulasici Hastaliklarla Miicadele Reh-
beriTurkiye; 2018.https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/mevzuat/genelge/BulasiciHastaliklar
ile_Mucadele_Rehberi_Ustyazi.pdf

9. Rothan HA, ByrareddySN. The epidemiology and pathogenesis of coronavirusdisease (CO-
VID-19) outbreak. Journal of Autoimmunity 109 (2020) 1024332. https://doi.org/10.1016/j.
jaut.2020.102433

10. Ozsar1 S. Birinci Basamakta COVID-19 Yonetimi ve Filyasyon. COVID-19 Pandemisine
Biitiinciil Yaklasim. Akademisyen Kitabevi. Ankara. 2020

11. Ministry of Health of theRepublic of Turkey. (2020), Announcements. (16/06/2020 tarihin-
de https://www.saglik.gov.tr/TR,11693/duyurular.html adresinden ulagilmistir).

12. Minister of Health of theRepublic of Turkey. (2020), Having a differentapproachtotreatment
in turkey. No country has usedHydroxychloroquine in earlyperiod in allpositiveandsuspec-
tedcases. Weboughtandstored 1 millionboxes of thisdrugbeforethecasewasseen. (22.042020
tarihinde https://twitter.com/drfahrettinkoca/status/1250318172957208576 adresinden
ulagilmistir).

13. Ministry of Health of theRepublic of Turkey. (2020), Currentsituation intheTurkey.
(06/08/2020 tarihinde https://covid19.saglik.gov.tr/adresinden ulasilmustir).

14. Ardig C, Uzun K, Arslan AY ve ark. COVID-19 Pandemi Siireci: Yayilma Hizi, Oliim Ora-
n1 ve Alinan Onlemler Agisindan Degerlendirilmesi. Ankara Med J, 2020;(2):370-379. doi:
10.5505/am;j.2020.05826




Cocuklarda COVID-19 189

15.

16.

17.

18.

19.

20.

22.

23.

24.

25.

26.

T.C. Saglik Bakanlig1. (2020), YeniKoronaviriis Hastaligi (COVID-19). https://covid19bilgi.
saglik.gov.tr/tr/_(16/06/2015 tarihinde http://tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=16198
adresinden ulagilmigtir).

Saglk Bakanligi Halk Sagligi Genel Midirligi. (2020), COVID-19 Rehberi 2020.
(11/07/2020 tarihinde https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/rehberler/COVID-19_Reh-
beri.pdf adresinden ulagilmistir).

Statista Coronavirus disease (COVID-19) pandemic. (2020), The Countries WithThe Most
Critical Care Beds Per Capita. (22/04.2020 tarihinde https://www.statista.com/chart/21105/
number-of-critical-care-beds-per-100000-inhabitants/adresinden ulagilmistir).

Ministry of Health of theRepublic of Turkey. (2020), Announcements. (22/04/2020 tarihin-
de https://www.saglik.gov.tr/TR,11693/duyurular.htmladresinden ulagilmistir).

Zhou D, Dai SM andTong Q. COVID-19: a recommendationtoexaminetheeffect of hyd-
roxychloroquine in preventinginfectionandprogression. Journal of Antimicrobial.
2020,75(7):1667-1670. https://doi.org/10.1093/jac/dkaal14

Cortegiani A, Ingoglia G, Ippolito M et al. A systematicreview on theefficacyandsafety of ch-
loroquineforthetreatment of COVID-19. J CritCare. 2020. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/3217311016.

Gakir MO. 2020. Tiirkiyenin ‘maske bagaris’ adim adim geldi. AA. (19/08/2020 tarihin-
de https://www.aa.com.tr/tr/koronavirus/turkiyenin-maske-basarisi-adim-adim-gel-
di/1796739 adresinden ulagilmigtir).

Saglik Bakanligi. 2020. COVID-19 Bilgilendirme Sayfas: Tiirkiye Giinliik Koranaviriis Tab-
losu (20.08.2020 tarihinde https://covid19.saglik.gov.tr/ adresinden ulasilmistir)

Singh KA, Singh A, Shaikh A, Singh R,Misra A. Chloroquineandhydroxychloroquine in
thetreatment of COVID-19 withorwithoutdiabetes: A systematicsearchand a narrati-
vereviewwith a specialreferencetoIndiaandotherdevelopingcountries. Diabetes&Meta-
bolicSyndrome: ClinicalResearch&Reviews 14(2020)241-246. https://doi.org/10.1016/j.
dsx.2020.03.011

Ardig C. COVID-19 pandemi siireci. Set T,editor. Aile Hekimligi ve COVID-19 Pandemisi.
1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri;2020. p.5-7.

Sancak M,Cél M. Tiirkiyede COVID-19 Pandemisinin Kronolojik Olarak Incelenmesi. An-
kara Universitesi. 2020; 25: 201-219.



