COVID-19’ DAN KORUNMA
YONTEMLERI

Ayse YASAR'

ONLEME VE KORUNMA

[k kez Aralik 2019da Cin'in Wuhan kentinde goriilen COVID-19 (SARS-
CoV-2) viriisii, daha 6nce insanlarda goriilmemis yeni bir tiirdiir."** Hem solu-

num hem de temas yoluyla bulasan bu viriis en sik damlacik yolu ile yayilmak-
tadir.* COVID-19 viriisii, ayn1 koronaviriis ailesine ait diger viriisler gibi soguk
alginligi, bogaz agrisi, oksiiriik ve ates gibi hafif semptomlardan; pnémoni, so-
lunum yetmezligi gibi daha ciddi semptomlara neden olmaktadir'. Heniiz spesi-
tik bir ilag tedavisi veya bu patojenin yayilmasin1 sinirlayabilen herhangi bir as1
olmadigindan, bu enfeksiyonun yayilmasini 6nleme ve korunma yéntemlerinin
bilinmesi dnemlidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) COVID-19 i¢in Kiiresel Stratejik Hazirlik ve
Miidahale Plan1 hazirlayarak viriisiin bulagmasini 6nleme ve viriisten korunma
kilavuzu yaymlamstir .°

ULUSAL ONLEMLER

COVID-19 salgininin kontrol altina alinmasi ve yonetilmesi ile ilgili ulu-
sal onlemler, yetkili makamlar tarafindan yayinlanmistir. Onleme ve korunma
tedbirleri COVID-19 viriisii ile enfekte olma riskini en aza indirmeyi amagla-
maktadir. COVID-19un yayilmasini dnlemede dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar;

« COVID-19 enfeksiyonu vakalarinin tespit edildigi tiim yerlere seyahatlerin en-
gellenmesi,

 Bualanlarda yagayan, ¢alisan veya buralardan donen kisiler i¢in olasi 14 giinlitk
ev karantinasi uygulanmasi,
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enfeksiyon agisindan yiiksek risk gurubuna giren kisilerin aerosol ve damlacik-
lardan korunmak icin filtre 6zelligi olan maske, tek kullanimlik 6nliik, gozlitk
ve siperlik kullanim1 konusunda ortak goriise varilmistir. Kisisel koruyucu ekip-
manlarin kullanicilar tarafindan dogru sekilde kullanilip, tekrar dogru prose-
diirler izlenerek gikarilip atilmasi gerekmektedir. T.C. Saglik Bakanlig1 ve Diinya
Saglik Orgiitiiniin COVID-19dan korunmak i¢in yayinladiklar1 ve siireg icinde
glincelledikleri tedbir ve korunma yéntemlerine uymak, heniiz tedavisi tam ola-
rak bulunmamus olan viriisiin yayilimini 6nlemede en etkin ¢6ziim sayilmaktadir.
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