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Ayşe YAŞAR 1

COVID-19’ DAN KORUNMA 
YÖNTEMLERİ

ÖNLEME VE KORUNMA
İlk kez Aralık 2019’da Çin’in Wuhan kentinde görülen COVID-19 (SARS-

CoV-2) virüsü, daha önce insanlarda görülmemiş yeni bir türdür.1,2,3 Hem solu-
num hem de temas yoluyla bulaşan bu virüs en sık damlacık yolu ile yayılmak-
tadır.4 COVID-19 virüsü, aynı koronavirüs ailesine ait diğer virüsler gibi soğuk 
algınlığı, boğaz ağrısı, öksürük ve ateş gibi hafif semptomlardan; pnömoni, so-
lunum yetmezliği gibi daha ciddi semptomlara neden olmaktadır1. Henüz spesi-
fik bir ilaç tedavisi veya bu patojenin yayılmasını sınırlayabilen herhangi bir aşı 
olmadığından, bu enfeksiyonun yayılmasını önleme ve korunma yöntemlerinin 
bilinmesi önemlidir.

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) COVID-19 için Küresel Stratejik Hazırlık ve 
Müdahale Planı hazırlayarak virüsün bulaşmasını önleme ve virüsten korunma 
kılavuzu yayınlamıştır .5

ULUSAL ÖNLEMLER
COVID-19 salgınının kontrol altına alınması ve yönetilmesi ile ilgili ulu-

sal önlemler, yetkili makamlar tarafından yayınlanmıştır. Önleme ve korunma 
tedbirleri COVID-19 virüsü ile enfekte olma riskini en aza indirmeyi amaçla-
maktadır. COVID-19’un yayılmasını önlemede dikkat edilmesi gereken bazı 
hususlar;
•	 COVID-19 enfeksiyonu vakalarının tespit edildiği tüm yerlere seyahatlerin en-

gellenmesi,
•	 Bu alanlarda yaşayan, çalışan veya buralardan dönen kişiler için olası 14 günlük 

ev karantinası uygulanması,
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enfeksiyon açısından yüksek risk gurubuna giren kişilerin aerosol ve damlacık-
lardan korunmak için filtre özelliği olan maske, tek kullanımlık önlük, gözlük 
ve siperlik kullanımı konusunda ortak görüşe varılmıştır. Kişisel koruyucu ekip-
manların kullanıcılar tarafından doğru şekilde kullanılıp, tekrar doğru prose-
dürler izlenerek çıkarılıp atılması gerekmektedir. T.C. Sağlık Bakanlığı ve Dünya 
Sağlık Örgütünün COVID-19’dan korunmak için yayınladıkları ve süreç içinde 
güncelledikleri tedbir ve korunma yöntemlerine uymak, henüz tedavisi tam ola-
rak bulunmamış olan virüsün yayılımını önlemede en etkin çözüm sayılmaktadır.
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