COVID-19 COCUKLARDA
NEDEN DAHA HAFIF SEYIRLIi?

Hayrettin TEMEL '

GIRIS
Yeni (novel) coronavirus olan SARS-CoV-2, 2019 Aralik ayinda ilk olarak
Cin'in Hubei eyaletindeki Wuhan sehrinde salgina yol agmus, diinyadaki diger

tiim {ilkelere hizla yayilarak bir pandemiye neden olmustur.” Bu viriisiin et-
ken oldugu Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adiyla anilan enfeksiyonda
diinyadaki olgu sayis1 11 Agustos 2020 tarihi itibariyle 20 milyonu, 6liim sayis1
ise 700 bini ge¢mistir (https://www.worldometers.info/coronavirus/; erisim ta-
rihi: 11.08.2020).

Coronavirus tiirlerinin neden oldugu 6nceki SARS ve MERS salginlarinda
enfekte olan hastalarin ¢ok diisiik bir oranini ¢ocuklarin olusturdugu, ¢ocuklar-
da mortalite oraninin ise %0 oldugu belirtilmistir. COVID-19 enfeksiyonunun
da daha ¢ok yetiskinleri ve yashlar1 enfekte ettigi bildirilmistir. COVID-19 tanisi
alan ¢ocuk oraninin tiim COVID-19 hastalarinin yaklasik %1-5’ini olusturdugu
belirtilmigtir.">*

COVID-19’un ¢ocuklarda daha az goriilmesinin yani sira, klinik tablonun
daha hafif seyrettigi, daha hizli iyilesme gortildiigii, daha kisa siireli viriis yayma
durumunun oldugu ve daha iyi prognoza sahip oldugu belirtilmistir.” Cocuklar-
da COVID-19 klinik tablosunun hafif olmasinin nedenleri heniiz kesin olarak
belirlenebilmis degildir.*® Bu boélimde ¢ocuklarda COVID-19un klinik seyri-
nin incelenmesi ve prognozunun daha iyi olmasinin nedenlerinin irdelenmesi

amaclanmustir.
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fonksiyonlarinin yetigkinlere gore daha diisiik olabilecegini ileri siirmiislerdir.
Ek olarak, ¢gocuklarin immiin sisteminin gelismeye devam ettigini ve yetiskin-
lerden farkli yanit verebilecegini, ayrica ¢ocuklarin sik enfeksiyon gecirmelerine
bagli olarak genel antikor diizeylerinin yetiskinlere gore daha yiiksek olabilece-
gini belirtmislerdir.”

Lu ve ark.* gocuklarda 1 yasin altindaki COVID-19 oraninin %15-18 gibi
yiiksek bir diizeyde oldugunu, bu hastalarin yalnizca %9 unun anneden vertikal
olarak bulastigini, yenidoganlarin COVID-19% olan bu duyarliliginin sebeple-
rinin aydinlatilamadigini belirtmislerdir. COVID-19 sikliginin yenidoganlarda
nispeten yiiksek olmasina ragmen agir klinik tablonun diger yaslarla ayni oran-
tida oldugunu bildirmislerdir.*

SONUC
COVID-19 ¢ocuklarda yetigkinlere ve 6zellikle yaslilara gore daha hafif sey-

retmekte ve ¢ok diisitk oranda morbiditeye ve mortaliteye neden olmaktadir.
Enfeksiyon ¢ocuklarda ve yenidoganlarda da birbirinden farkli seyredebilmek-
tedir. Sonug olarak, diinya genelinde COVID-19dan etkilenen ¢ocuk sayisinin
az olmasi nedeniyle kapsamli immiinolojik arastirmalarin sinirli kalmasi gibi
nedenlerle bu enfeksiyonun ¢ocuklarda neden daha hafif klinik tabloya yol a¢ti-
g1 heniiz net olarak aydinlatilabilmis degildir. Bu durumun agiklanmasi i¢in ¢ok
cesitli hipotezler ileri siiriilmiis olsa da kanitlanan bir teori hala mevcut degildir.
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