COVID-19 COCUK
HASTALARDA PULMONER
REHABILITASYON

Ceyda AYDIN''

2019 Aralik ayinda, Cin'in Wuhan kentinde etiyolojisi bilinmeyen pnoémoni
olgular1 saptanmustir. Bu hastalarda bakilan solunum yolu 6rneklerinde daha
once bilinmeyen bir coronaviriis tipi saptanmustir '. Tiim diinyaya kisa siire-
de yayilan viriis yayilimini Diinya Saghk Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020’ de
pandemi olarak kabul etmistir. Bu viriistin ilk zamanlarda biitiiniiyle eriskinleri
ozellikle de yaslilar: etkiledigi bildirilse de sonrasinda ¢ocuklar1 da etkiledigi
gosterilmistir *.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu hastaligi, COVID 19 olarak tanimlamugtir.
COVID-19, SARS-CoV-2’ nin solunum yollarinda neden oldugu enfeksiyondur
’. SARS-CoV-2, zarfl1 bir RNA viriisiidiir ve insandan insana bulasir. Anjioten-
sin konverting enzim 2 (ACE-2)'nin, SARS-CoV ig¢in hiicre reseptorii oldugu
gosterilmistir. Ayn1 zamanda insandan insana bulasta ve gapraz geciste rol aldig:
saptanmigtir *. Asil bulag yolu damlacik yoluyla olan viriis genellikle akciger,
kalp, bobrek, ince barsak ve vaskiiler endotel hiicrelerindeki anjiotensinkonver-
ting enzim 2 (ACE-2) reseptoriinii kullanarak hiicre igine girer °.

COVID-19 enfeksiyonuna yonelik ¢ocuk hastalarda tedavilerle ilgili, bilimsel
kanit diizeyi yeterli veri heniiz yoktur. Ayrica, elde edilen bilgilerle, cocuklarda
destek tedavi yaklagimlarinin birgok vakada yeterli oldugu gosterilmektedir °.

COCUKLARDA COViD-19’UN KLINiK BULGULARI

COVID-19’ un kulugka siiresi 1 ile 14 giin arasindadir. Simdiye kadar bildi-

rilen galigmalarda, ¢ocuklarda hastaligin goriilme yas1 1,5 ay-17 yas arasindadir
7

COVID-19 olan ¢ocuk hastalarda, genellikle hafif solunum yolu enfeksiyo-
nu bulgular1 goriilmektedir. Cocuklarda eslik eden semptomlar arasinda hafif
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gulanmalidir. Hastanin fonksiyonelliginin ve yasam kalitesinin arttirilmasinin
¢ok yonlii bir yaklagimla saglanabilecegi unutulmamalidir. Saglik profesyonelle-
ri arasindaki iletisimin ve ekip ¢aligmasinin 6nemi akilda tutulmalidir.
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