COVID-19 COCUK HASTA
IZLEMINDE LABORATUVAR
TETKIKLERI

Emel YILMAZ '

Yeni Koronavirus Hastaligi (COVID-19) ortaya ¢iktigi 2019 Aralik ayindan
itibaren 200’iin iistiinde iilkeye yayilmistir. 11 Eyliil 2020 Diinya Saghk Orgiitii
resmi sitesinden alinan verilere gére diinya genelinde 28.040.853 kisiye tani1 ko-
nulmus, bu kisilerin 906.092’si kaybedilmistir'.

Cinde 2143 gocuk hastanin oldugu vaka serisinde; bunlarin %34’ laboratu-
var olarak ispatlanmis, %66’ klinik siiphesi olan vakalardy; hastalarin %12.9’u
asemptomatik, %43.1°i hafif, %41’i orta, %2.5’i agir, %0.4’ii kritikti . Toplam
agir ve kritik hasta sayis1 %5’in altindaydi. Yani ¢ocuklarin hastalig1 ¢cogunlukla
asemptomatik veya hafif/orta gecirdigi diistiniiliiyordu.

2020 Nisan ayinda Birlesik Krallik'tan ispatlanmis veya siipheli koronavirus
enfeksiyonu ile iligkili Kawasaki benzeri hastalar bildirildi**. Ardindan Ital-
yadan Kawasaki hastalig1 olgular bildirildi °. 2020 Mayis ayinda ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi tarafindan koronavirusun yeni bir klinik prezen-
tasyonu bildirildi. COVID-19 ile olast iligkili ¢oklu sistemik inflamatuvar send-
rom (MIS-C) adi verilen bu tabloda ¢ocuklar komplet veya inkomplet Kawasaki
hastalig1 kriterlerini karsiliyordu. COVID-19 ile olast iligkili ¢oklu sistemik inf-
lamatuvar sendrom hastalarinda ates, artmis inflamatuvar markerlar ve ¢oklu
organ disfonksiyonu gortlmektedir °.

Kawasaki Hastalig1 orta boy damarlar: tutan bir vaskiilittir. Mevsimsel var-
yasyon gostermekle birlikte, virus ve diger koronavirus tipleri ile iligkili oldugu
gosterilmistir 7°. Hastaligin tanisi klinik olarak konur.

« 5 giinden uzun siiren ates ve

Asagidaki klinik bulgulardan en az dordiiniin eslik etmesi
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Artmig D-dimer
Artmus ferritin
Artmis LDH

Artmus IL-6 seviyesi
Artmig notrofil sayist
Lenfositopeni
Hipoalbuminemi

ve
4. Hastaneye yatis gerektirecek kadar agir klinik sikayet
ve

5. Multi organ sistem tutulumu (en az 2)

Kardiyovaskiiler sistem tutulumu
Solunum sistemi tutulumu
Bobrek tutulumu

Norolojik tutulum

Hematolojik tutulum
Gastrointestinal tutulum
Dermatolojik tutulum

6. Alternatif bagka bir taninin olmamasi
ve

7. Gegirilmis veya gecirilmekte olan COVID-19 enfeksiyonun serolojik ola-

rak kaniti

Cocuklarda genellikle asemptomatik veya hafif/orta siddette seyretmesini

bekledigimiz COVID-19 hastalarinin biyokimyasal olarak yakin takibi hastali-
gin klinik seyrini 6ngérmede bilgi verecektir. MIS-C kriterlerinin yakin tetkik

edilmesi tedavinin baglanmasi ve sonrasinda planlanmasi agisindan 6nemlidir.
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