GEBELIKTE COVID-19

Gizem KAYNAR BEYAZ'!

2019’ un sonlarinda, Wuhan Cinde yasayanlar arasinda solunum yolu en-
feksiyonu yayilmaya baslad1 ve kisa bir siire sonra yeni SARS-CoV-2 adu veri-
len etken klinik hastalik COVID-19 olarak adlandirildi. Bu makale sonrasinda
(Temmuz 2020 sonu), diinyanin neredeyse her iilkesinde ve bolgesinde 17.8
milyondan fazla insan1 etkiledi ve 685 binden fazla 6liime neden oldu. Ilk epi-
demiyolojik raporlarda , 65 yasin {izerindekilerin, astim , kronik akciger has-
taliklari, diyabet, morbid obezite, 6nemli kardiyovaskiiler hastalik ve immiin
yetmezliklilerin risk altinda oldugunu bildirildi !. Son ¢aligmalar gore hamileligi
COVID-19 igin bir risk faktorii olarak dahil edildi 2. Gebelik immiin ve dolagim
sistemlerde fizyolojik degisiklikler nedeniyle, kadinlar1 viral solunum yolu en-
feksiyonuna yatkin hale getiren ve hem anne hem de yenidogan iizerine olum-
suz ciddi sonuglara neden olabilen bir siiregtir °.

COVID-19 gebelerde klasik triadi olan ates, kuru oksiiriik, kas agrisi yaninda
yorgunluk ve bogaz agrisi klinigi ile goriilebilir. Laboratuvar bulgusu spesifik de-
gildir; lokosit sayisi artmis yada azalmis olabilir, lenfosit sayis1 azalma yoniinde
etkilenir, trombositopeni goriilebilir karaciger fonksiyon testleri etkilenmis olabi-
lir *. Gebelerde tiikiiriik, nazofaringeal ve orofaringeal siiriintiit SARSCoV- 2’nin
real-time polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) ile degerlendirilmelidir. Klinik
siphe barindiran hastalarda laboratuar bulgusu spesifik olmadigindan tanida
Bilgisayarli tomografi (BT) duyarliiginin oldukga yiiksektir, bundan dolayz re-
al-time polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR) siipheli vakalarda toraks BT (ge-
benin rahimini értecek sekilde radyasyon kalkani uygulanarak) 6nerilmektedir.

[lk trimesterda COVID-19’un etkisi hakkinda kapsali veriler bulunmamak-
tadir. Yeni caligmalarda fetiisiin etkilenip etkilenmediginin kanitlanmadig
pek ¢ok sonuglar bildirilmesine ragmen hemen hepsinde ortak goriis normal
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Eksternasyon Kriterleri

Stipheli taniya sahip annenin ve yenidogan PCR testi negatif oldugunda ve

yenidogan asemptomatik oldugunda anne yanina verilebilir. Asemptomatik En-

teksiyon olan yenidogan bebekler yada agir yada hafifi enfeksiyon ge¢irmis olan

bebekler tedavi sonrasinda 24 saat ara ile 2 kez alinan solunum yolu numuneleri

(nazofaringeal ve faringeal siiriintiiler) ve digki ardisik 2 sonug negatif goriilene
kadar test edilmelidir. Ciddi enfeksiyon sonrasi 2 ayr1 SARS-CoV-2 PCR testi
negatif olan bebek evde en az 14giin izolasyon karantinasi uygulanacak sekilde

taburcu edilebilir. Bebegin taburculugu baska nedenlerle uzayacak olursa anne;

hastalik belirtileri gerilemesi ve 24 saat arayla alinmis en az iki PCR testi sonucu

negatiflestiginde yenidogan bebegi ziyaret edebilir *°.
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