COVID-19 COCUK
HASTALARDA SISTEM
TUTULUMLARI

Eylem TOPAKTAS !

Aralik 2019'da Cin’'in Wohan kentinde ilk hastanin goriildiigii ve sonra koro-
naviriis hastalig1 2019 (Coronavirus Disease 2019; COVID-19) olarak adland:-
rilan SARS-COV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2; SARS-
CoV-2) viriistiniin neden oldugu hastalik Mart 2020de diinya saglik orgiitii
tarafindan pandemi ilan edildi. Hastaligin genellikle eriskinlerde semptomatik
gorildigii yoniinde ¢ok sayida yayin bulunmaktadir. Cocuk hastalar ¢ogunluk-
la asemptomatik olsalar da karsimiza farkli klinik bulgularla gelebilmektedirler.
Farkli tilkelerden yapilan farkli derlemeler bunu agikea ortaya koymustur. Yapi-
lan yayinlarda ates sikayetinin %36-%100 hastalarda goriindiigii, gosterilmis-
tir>*. (istime, titreme ise 2020 Nisan ayimnda CDC (Centers for Disease Preven-
tionand Control) tarafindan COVID ile alakal olarak gosterilmistir?.

COVID-19 enfeksiyonu ¢ocuk hastalarda her sistemi ¢ok farkli etkileyerek
farkl klinik tablolarla karsimiza ¢ikabilmektedir.

SOLUNUM SiSTEMi TUTULUMU:

Bogaz agrisi, tat duyusunda ve koklama duyusunda kayip 2020 Nisan ayinda
CDC tarafindan COVID-19 iligkili olarak bildirilen semptomlardir. Yapilan bir
calismada 43-80% oOkstiriik, 33-60% burun akintisi varligini gostermistir®. Bas-
ka galismalarda ise bogaz agris1 %6- 36.8 hastada postnazal akint1 %3 hastada
goriilmektedir**. Bu ¢aligmalar hastalik siddet spektrumunun ne kadar genis
oldugunu gostermektedir.

SARS-COV-2 ‘nin 6ncelikli yerlesim yerinin solunum sistemi olmasi nede-
niyle hastalarin bityiik cogunlugunda iist ve alt solunum yolu etkilenim bulgula-
r1 goriilmesi ¢ocuk hastalarda da 6ncelikli beklenen durumdur. Farkl: ¢alisma-
larda oksiiriik %19- 65, farengeal eritem %46.2, dispne veya takipne %3-28.7 ve
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kg IV baslanabilir. Direncli olgularin Anakinra 2-6 mg/kg/giin ve Tosilizumab
30 kg altindaki olgularda 12 mg/kg IV, 30 kg tistiindeki olgularda 8 mg/kg IV
tedavisine de iyi yanit verdikleri ¢alismalarda gosterilmistir?.
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