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ONSOz

Tip Fakiltesi 6grencisi olarak ilk egitime basladigim yillarda klinik hocalarimdan
o6grendigim “-Teshiste en 6nemli basamak iyi bir klinik hikaye ve fizik muaye-
nedir.” tespiti glinimuzdeki tim teknolojik inceleme metodlarina ragmen 6ne-
mini hala korumaktadir. lyi bir klinik yki ve fizik muayene ile %70-80 oraninda
taniya gidilebildigi eskiden beri vurgulanan bir gercektir. Ondokuzuncu yuzyilin
bulyik klinisyenlerinden W. Osler “-Hastayi dikkatle dinleyiniz, zira teshisi size
soyleyecektir.” diyerek 6yki almanin dnemini vurgulamistir.

Binlerce yillik ge¢misi olan hekimligin bilgisayarlarla teshis konabilecek robotik
diinyaya teslim olmamasinin kanimca en énemli nedeni hekimin hastasiyla yiz
ylze temasa gectigi -0yki alma ve muayene islemidir.

GUlnumuzde hasta ile konusmadan, muayane etmeden istenilen tetkikler, pahal
radyolojik incelemeler hem hastayi yormakta hem de gereksiz kafa karistirici so-
nuglara ve maliyetlere yol agmaktadir. Tim gelismelere ragmen taniya giden yol-
da 6ykd ve fizik muayene hale degerini korumakta olup laboratuvar ve radyolojik
incelemeler klinik degerlendirmeye ek katki saglamakta, taninin kesinlesmesinde
yardimci olmaktadir.

Geleneksel olarak, hekimin hastasiyla birebir konusarak ve inspeksiyon (bakarak),
palpasyon (dokunarak), oskiiltasyon (dinleyerek), perkiisyon (parmak uglariyla
vurarak) gibi basit ve hekimin tek basina yapabildigi islemlerle basaril bir fizik mu-
ayene gerceklestirilir. Bu metodlar asirlardir devam eden muayene yontemlerinin
gliniimize kadar gelmis formlaridir.

Sevgili 6grencilerime ve uzmanlik yapan hekimlere yardimci olacak ve yol gos-
terebilecek bir 6zet kaynak oldugunu dustindigim bu kitabin hazirlanmasi ve
basilmasi sirasinda emegi gecen sessiz kahramanlara sonsuz tesekkdrler.

Ustalarimizdan ogrenebildiklerimizin geng hekimlere 6gretilmesi ve aktarilmasi
dilegimle...

Prof. Dr. Murat Sert
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