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Nazife Duygu DEMIRBAS'

Viral hastaliklarda basit yiizeyel dokiintii
veya dokiintiiye agir sistemik bulgularin eslik
ettigi klinik tablolar goriilebilir. Dokiintiiniin
morfolojisi, dagilimi1 ve yerlesim yeri tanisal
Onem tasir.

KIZAMIK (RUBEOLA)

Kizamik; tiim diinyada yaygin olan, 6zellik-
le ¢ocukluk ¢aginda goriilen, oldukga bulasic
viral bir hastaliktir. Enfeksiyon; ates, halsizlik,
oksiiriik, nezle, konjonktivit ve dokiintii ile ka-
rakterizedir.

Etyoloji

Kizamik virusu, Paramiksoviridae ailesinin,
Morbiliviriis genusunda yer alan, tek zincirli
bir RNA virusudur. Tek antijenik tipi oldugun-
dan enfeksiyon gegirildiginde 6miir boyu bagi-
siklik kazanilir'.

Bulas ve Patogenez

Kizamik son derece kolay bulagabilen has-
taliklardan birisidir. Hastalig1 gegirmemis ki-
silerin, hasta olgularla temasi sonrasi ortalama
atak hiz1 %75 olarak saptanmustir. Hastalik en-
fekte kisilerin respiratuvar sekresyonlarindan
olusan aerolize partikiillerle ya da konjonkti-
va yoluyla bulasir. Bulag temastan sonra 7.-10.
glinlerde baslar, dokiintiilerin 4.-6.glinline ka-
dar devam eder. Bulastiricilik en fazla prodra-
mal dénemdedir 2.

Virus temelde solunum sistemi epitelini
tutar. Inkiibasyon déneminde respiratuvar
epitele invaze olur ve replike olmaya baslar.
Temastan 2-3 giin sonra hiicreden hiicreye
yayilmaya ve bolgesel lenf nodlarinda ¢ogal-
maya baslar (primer viremi). Enfekte hiicrele-
rin birbirleriyle fiizyonu sonucu ortaya ¢ikan
Warthin-Finkeldey dev hiicreleri kizamik i¢in
patognomiktir. Bu hiicrelerde intrasitoplazmik
ve intraniikleer inkliizyonlar goriilebilir.Repli-
kasyon sonucu 5.-7. giinlerde sekonder viremi
gerceklesir, viriisiin tim organlara ve dokulara
yayilim1 sonucu prodramal bulgular goériilme-
ye baglar >°.

Epidemiyoloji

Rutin agilamanin uygulanmasiyla kiza-
mik epidemiyolojisinde dramatik bir degisim
gorilmustir. Kizamik agilamasina ilk olarak
1963 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde
baslanmigstir. Yeterli bagisiklik saglayamadi-
gindan olu inaktif aginin kullanimina son ve-
rilmis, canli-atentie ag1 uygulanmaya baslamis-
tir. Vaka sayist canli ateniie aginin kullanima
girmesiyle birlikte yaklasik % 99 azalmistir *.

Tiirkiyede kizamik as1 uygulamasi 1970 yi-
linda baslamistir. 1989 yilindan bu yana bildi-
rilen olgularin %90-95’i 15 yas altindadir. Za-
man zaman agilama oranlarinda azalma ve ast
basarisizlig1 gibi nedenlerle kizamik tanisinda
artis goriilmektedir °.
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