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Mehmet Selim SAHIN'
Hakan Sezgin SAYINER?
Mehtap ALEV?

Zoonotik hastaliklar (zoonozlar), hayvan-
lardan insanlara direkt veya dolayl olarak bu-
lasan infeksiyon hastaliklar1 grubunu tanimla-
maktadir. Onemi her gegen giin artan hastalik
grubunun olusumunu etkileyen bir¢ok faktor
vardir. Etken organizmalarin yasam dongii-
siinii etkileyen kesin konak veya ara konak
hayvanlarin ihtiya¢ duydugu iklim kosullar,
cografik sartlar hastaligin diinya genelinde ya-
yilimini belirleyen 6zelliklerdendir. Ote taraf-
tan gelisen teknoloji, seyahat kolayligi, artan
kiiresel ticaret hastaligin yayilmasini belirleyen
onemli faktorlerdendir. Bu gruptaki hastalik-
lardan bir béliimii biyolojik silah olarak kulla-
nim agisindan énem tasimaktadir.

Zoonotik hastaliklardan korunma ve kont-
rol bireysel tedbirlerin yaninda multidisipliner
bir yaklasim gerektirir. Zoonotik hastaliklarin
kontrolii ancak farkli meslek gruplarinin ortak
calismalar1 sonucu saglanabilir.

LYME HASTALIGI

Spiroketlerden olan Borrelia burgdorferi
‘nin etken oldugu lyme hastaligi, vektorler ara-
ciligiyla bulasmakta ve tilkemizde de goriile-
bilmektedir'?. Hastalik [xodes cinsi keneler ile
taginan bakteriyel bir hastaliktir**. Hastaligin
gorillme donemleri, kenelerin en ¢ok aktif ol-
dugu, Mayis-Haziran ve Ekim-Kasim aylaridur.

ZOONOTIK HASTALIKLAR

Lyme Hastaligi 3 Evrede
Degerlendirilir

1. Erken Lokalize Evre; Inkubasyon peri-
yodu 3 ile 32 giin arasindadir®. Kene tarafindan
wisirilma sonrasi giinler iginde (7-14 giin) has-
talarin % 60-80’inde dokiintii (Eritema Cro-
nicum Migrans) goriiliir. Bu dokiintii kirmiz,
yavasca genisleyen boga gozii seklinde goriilir.
Lezyon 1sirik etrafinda kiigiik, kirmizi bir pa-
piil olarak baslar ve lezyonun ¢ap1 70 cm'ye ka-
dar ulasabilir®. Bu evrede dokiinti ile beraber,
sistemik semptomlar da(ates, tisiime ile birlik-
te yorgunluk, kas agrisi, eklem ve bas agrisi)
bulunabilir. Muayene bulgularinda, bélgesel
adenopati ve 1sirik bolgesinden farkli bolgeler-
de cilt lezyonlar: goriilebilir. Tedavi edilmeyen
olgularda cilt bulgular1 disindaki en sik tutu-
lum eklemler, sinir sistemi ve kardiyovaskiiler
sistemdir” .

2. Erken Yaygin Evre; kene 1sirigindan iti-
baren giinler-aylar i¢inde ortaya ¢ikar.Birgok
sistemi de igeren semptomlarla birlikte gorii-
lebilir. Bu olgularda eritema kronikum mig-
rans goriilmeyebilir. Yine bu olgulara nérolojik
semptomlar eslik edebilir (lenfositik menenjit,
siklikla Bell palsi gibi kraniyel sinir palsileri,
azalmis duyu, giigsiizliik ve refleks yoklugu)'>*3.
Artralji, bitkinlik, carpinti, atriyoventrikiiler
bloklar ve orta derecede peri/miyokardit gorii-
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Cerrahi tedaviye kontrendikasyon olustu-
ran durumlar arasinda karmagik veya yaygin
tutulum, ileri hasta yasi, gebelik, komorbidite-
ler, ulagilmasi zor ¢oklu kistler, kismen inaktif
veya kalsifiye karaciger kistleri veya hastanin
cerrahiyi reddetmesi yer alir®?. Cerrahi uy-
gulanmayan ya da kontrendike durumlarinda
medikal tedavide en az ii¢ ay (siklus) boyunca
albendazol(2 x400 mg oral 4 hafta verilip 2 haf-
ta tedavi durdurulur) veya mebendazol (giinde
40-50 mg /kg oral) ilk segilecek ilaglardir®.

BATI NiL ATESI

Bati Nil Atesi (BNA) etkeni Flavivirus
cinsinin Flaviviridae ailesine ait Bat1 Nil Vi-
riisiidiir'. Insanlara bulagin en yaygin sekli
sivrisinekler (6zellikle culex tiirii) araciligiyla
gerceklesir. Bunun yanindakan, organ, doku
nakli, ve plasental yol ile bulas oldugu da sap-
tanmigtir>’. Diinyada yaygin bir dagilim gos-
teren hastalik Afrika, Avrupa, Asya, Kuzey
Amerika, Avustralya ve Orta Doguda gorii-
lebilmektedir*. Hastaligin kulugka siiresi 2 ile
14 giin arasinda degismektedir’>. BNA enfekte
kisilerin % 20 ile 25’inde klinik saptanir®’.
Halsizlik, ates, basagrisi, yaygin kas agrilar1 ve
daha nadir olarak gastrointestinal semptom-
lar ile artralji goriliir”®. Hastalarin % 1’inden
azinda ensefalit, menenjit, flask paralizi gibi
santral sinir sistemi tutulumu goriilir®. Tam
i¢cin hastanin serum veya beyin omurilik sivi-
sinda viruse karst olusan immunoglobulin M
antikorlar1 veya PCR testi kullanilir®. Etkili bir
antiviral tedavisi bulunmamaktadir. Destek te-
davisi onerilir'.
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