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GİRİŞ

Vena cava superior sendromu (VCSS), 
vena cava superiorun kan akımını engelleyen 
benign ya da malign herhangi bir nedenden 
kaynaklanabilen klinik bir antitedir. VCSS ilk 
olarak 1757’de Hunter tarafından büyük bir 
sifilitik anevrizması olan 39 yaşında erkek bir 
hastada tanımlanmıştır1. Vena cava superiora 
(VCS) invazyon yaparak ya da dıştan bası uy-
gulayarak obstrüksiyona neden olan malignite-
ler, lenf nodlarının dıştan basısı ve trombozun 
neden olduğu tıkanıklık sonucu klinik belirti-
ler ortaya çıkar. Bu sendromun kinik bulguları 
baş, boyun ve üst ekstiremitelerde ödem gibi 
bulgulardan hayatı tehdit edici tablolara kadar 
geniş bir spektruma sahiptir. Bazı vakalarda 
tanı konulmamış hastalığın ilk bulgusu olarak 
bazı vakalarda ise bilinen hastalığın kompli-
kasyonu olarak tanı alabilirler. Malign hasta-
lıkların tedavisindeki gelişmeler ve hastaların 
artan survileri sonucu bu sendromun görülme 
sıklığının artması muhtemeldir.

Özellikle hızlı ilerleyen tümörler nedeniyle 
malignite ile ilişkili VCSS’da hızlı değerlendir-
me ve yönetim gerekir. Tanı ve tedavide invaziv 
ve noninvaziv yöntemler ayrı ayrı ya da birlikte 
kullanılabilir. İnvaziv tedavide revaskülarizas-
yon amacıyla yapılan endovasküler yöntemler 
etkinlik ve güvenirlik bakımından ilk basamak 
tedavi olarak kabul edilmektedir.

FİZYOPATOLOJİ

VCS; baş, boyun, üst ekstremiteler ve torak-
sın üst kısmındaki kanın kalbe geri dönüşünü 
sağlayan ince duvarlı, düşük basınçlı vasküler 
bir yapıdır. VCS’daki obstrüksiyon bu damara 
drene olan venlerdeki basıncı arttırır ve kan 
akımını azaltır, bunun sonucunda sağ atriyu-
ma geri dönüşü azalan venöz kan alternatif ve-
nöz kollateral yollar oluşturur. Kollateral dola-
şım; azigos venöz sistem, internal mammarian, 
lateral torasik, paraspinöz ve özofagus venöz 
sistemlerinden kaynaklanabilir. Artan venöz 
basınç nedeniyle zamanla kolleral damarlar 
genişler, bu genişleme sonrasında tekrar venöz 
basınç düşer. Kollateral venöz sistemdeki ba-
sınç düşse bile santral venöz basınç hala yüksek 
olduğundan vena cava superior sendromunun 
diğer klinik belirtileri ortaya çıkar. Kollateral 
venöz sistemdeki düşen basınç obstrüksiyon 
kronik hale geldikten sonra tekrar yükselmeye 
başlar. Malign hastalıklara bağlı tıkanıklıklarda 
progresyon hızlı olabildiğinden kollateral ve-
nöz akım gelişmesine izin vermeden ciddi ki-
nik belirtiler ortaya çıkabilir. Kollateral venler 
daha çok yavaş ilerleyen benign durumlarda ve 
yavaş seyirli malign hastalıklarda oluşur.

VCSS erkeklerde kadınlara göre daha sık-
lıkta görülmektedir. Bunun nedeni VCSS en 
sık nedeni olan akciğer kanserinin erkeklerde 
daha fazla görülmesidir2.
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turur. Radyoterapi ise akciğerin küçük hücreli 
olmayan karsinomlarında primer tedavi olarak 
kullanılabilir. Tümörün radyoterapi ile boyu-
tunun azaltılması tıkanıklığı açabileceğinden 
hastalarda dramatik bir düzelme sağlayabilir.

Hızlı düzelme sağlamak için hava yolu tı-
kanıklığı, hemodinamik instabilite, serebral 
ödem gibi yaşamı tehdit eden acil vakalarda ve 
özellikle tekrarlayan trombotik obstrüksiyon-
larda intravasküler stent kullanımı da giderek 
yaygınlaşmaktadır. İntravasküler stent kulla-
nımının en önemli handikapı ise antikoagülan 
gerektirmesidir. Endovasküler tedavi olarak 
stentleme, perkütan transluminal anjiyop-
lasti ve intravasküler tromboliz prosedürleri 
VCS sendromunun benign nedenleri için iyi 
bir tedavi seçeneği olabileceğine dair kanıtlar 
vardır18. Trombolitik tedavi hastalık seyrinin 
erken döneminde özellikle semptomların orta-
ya çıkmasından 5 gün önce uygulanırsa daha 
etkili olur10. Malign nedenlere bağı VCSS’nda 
stent yöntemi hastanın histolojik tanısı konu-
lana kadar semptomatik rahatlama ve köprü 
tedavisi amacıyla kullanılabilir19. Stentleme 
hastada semptomatik rahatlama sağlarken 
tanısı konulan malign hastalığa verilen eş za-
manlı kemoterapi ya da radyoterapi VCS send-
romunun kesin tedavisini sağlayacaktır. Ayrıca 
kemoterapi ve radyoterapinin yanıtsız olduğu 
malign hastalıklarda da semptomları azaltmak 
amacıyla stent yöntemi kullanılabilir.

Cerrahi tedavinin VCSS’da yeri kısıtlıdır, 
survi beklentisi yüksek olan hastalarda cerrahi 
öncesi venogram çekilerek etiyolojiye yönelik 
olarak, vasküler bypass, tümör rezeksiyonu 
veya endovasküler tedavilere uygun olmayan 
veya başarısız olunan vakalarda trombektomi 
gibi prosedürler uygunabilir.

Sonuç olarak VCSS klinik olarak acil bir 
durum olmasına rağmen hayatı tehdit eden 
olaylar dışında nadiren acil müdahele gerekti-
rir. Etiyolojisinde genellikle malign hastalıklar 
yer aldığı için hasta vitalleri bakımından stabil 
durumdaysa öncelikle primer hastalığın doku 
tanısı yapılıp kesin tanıya yönelik tedavi plan-
lanmalıdır. Acil müdehale gerektiren kritik 
olgularda endovasküler stent uygulaması ilk 

seçenek olarak düşünülebilir. AC malignitle-
ri, mediastinal malign kitleler ve lenfomalara 
bağlı VCSS’nda primer hastalığa bağlı survi 
kısa olduğu için bu hastalarda başvuru itibari 
ile median sağkalım 2 yıldan azdır. Tedavi tü-
mörün tipine, evresine, hastanın performans 
durumuna göre planlanmalıdır.
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