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GENEL BILGILER

Derin Ven Trombiisiiniin
Tanimlanmasi ve Epidemiyoloji

Derin ven trombiisti (DVT), genellikle alt
ekstremite derin venlerinde meydana gelen
trombiislere bagli derin venlerde tikaniklik ve
kan akimindaki engellenmeyi ifade etmekte-
dir'.

Morbitidesi, mortalitesi ve rekiirrensi sik
olan ve yaygin goriilen bir saglik problemidir.
Venoz tromboembolinin senelik ortalama go-
rilme insidans1 100.000 kisi/yill’ da 104-183’
diir* . DVT tedavisinde amacimiz; pulmoner
emboli olusumunu engellemek, pulmoner em-
boliye bagl mortaliteyi ve morbiditeyi azalt-
mak, DVT’ nin tekrarlama riskini azaltmak ve
posttrombotik sendrom olusumunu en az sevi-
yede tutmaktir. Amerika Birlesik Devletlerinde
senede 1 milyon civar1 DVT hastast tespit edil-
mektedir ve bu hastalarin 50.000-200.000 ka-
dar1 pulmoner emboliden kaybedilmektedir °.

DVT ileri yaslarda daha fazla goriilmekte-
dir. DVT koroner arter hastaligi ve serebro-
vaskiiler hastaliklardan sonra 3. en sik goriilen
kardiyovaskiiler hastaliktir®.

Hastanede gerceklesen oliimlerin 6nemli
bir kismi pulmoner emboli(PE) nedeniyledir.
Ve PE hastalarinin %90’ inda trombiis odagi alt
ekstremite derin venleridir °.

DERIN VEN TROMBOZU

DVT ve Mortalite

Hastaneye yatan DVT hastalarinin %5’i
6lmektedir. Geng yasta DVT nedeniyle olan
olimler genellikle maligniteye ikincil olusan
DVT’ lerde gorilmektedir. Malignite bera-
berinde gorillen DVT’ lerde aylik mortalite
%25’tir ve yillik mortalite % 63’tiir®. Malignite
olmayan DVT’ lerde senelik mortalite %124dir.
DVT hastalarinda bir diger 6nemli mortalite
nedeni serebrovaskuler hastaliklar ve koro-
ner arter hastaliklaridir. Giincel ¢alismalar
idiopatik DVT” si olan hastalarin dortte biri
kardiyovaskiiler olay yasamaktadir’. Semp-
tomatik PE’ in eslik ettigi DVT hastalarinda
oliim riski izole DVT” si olan hastalardan 18
kat fazladir®.

DVT ve Venéz Kapaklarin Fonksiyonu

Venoz sistemlerde trombiis ¢ogunlukla ka-
pak bolgelerinden koken almaktadir. Fakat ve-
noz kapakgiklarin antitrombotik 6zelliginden
dolay1 trombiis bizzat kapakeik tizeride degil
kapakgeik ¢evresindeki damar duvarinda olus-
maktadir. Kapakeiklarin yogun antitrombotik
ozelligi hasebiyle DVT’ de erken rekanalizas-
yon kapaklarin fonksiyonlarini tekrar dinamik
bir sekilde devam ettirebilmesine olanak sag-
lamaktadir.
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Veno6z Trombektomi

Kalp ve damar cerrahi kliniklerinde arte-
riel embolektomi sik¢a yapilirken venéz trom-
bektomi uygulamalar1 nadirdir. Dolayisiyla
damar cerrahlar1 venéz trombektomi islemini
yapmada deneyimsizlerdir. Son donemlerde
deneyimli merkezlerde venéz trombektomi
sikga uygulanmis ve iliofemoral DVT’ lerde
efektif ve giivenli sonuglar almiglardir”. Cok
merkezli, randomize ve prospektif yapilan bir
caligmada vendz trombektomi yapilan hastalar
10 yillik takibe alinmiglardir. Venoz trombek-
tomi yapilan DVT hastalarinda klinik sonug-
larin sadece antikoagiilan tedavi verilen DVT
hastalarindan ¢ok daha iyi oldugu goriilmiis-

tar’e.

Hasili trombotik tedavinin kontrendike ol-
dugu, akut proksimal DVT’ lerde venoz trom-
bektomi etkili ve giivenli bir tedavi yontemidir.

Phlegmasia Cerulea Dolens (PCD)

PCD sik goriilmeyen ve hayati tehdit eden
bir tablodur. Genellikle masif ve donem dénem
DVT yasayan hastalarda olur. Venéz akimin
tamamen veya neredeyse tamamen tikandig:
durumlarda ekstremitede iskemi ve &demle
iliskili, kompartman sendromuna ilerleyebilen
ve kapiller dolagimin azaldig bir tablodur”.

Ekstremitedeki asir1 6deme bagli lenfatik
sisteme asir1 yiiklenme olur ve bu durum len-
fatik sistemin aktif ¢calisjamamasina, birkag giin
icerisinde batin i¢i organlarda 8-10 litre siv1
toplanmasina neden olabilmektedir. Devamin-
da hastalarda sok ve dahi dolagim arresti gorii-
lebilmektedir”.

Trombofili olan hastalar, inflamatuar bagir-
sak hastalig1 olanlar, pnomoni hastalari, tek-
rarlayan DVT’ li hastalar, siddetli mitral darlig
olan hastalar ve ilag bagimlilar1 PCD gelisimi
i¢in riskli gruplardir”.

PCD hastalarinin tedavisinde acil girisim-
sel trombiis giderici tedaviler ve venéz trom-
bektomi tedavileri 6nerilmektedir®.
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