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GENEL BİLGİLER

Derin Ven Trombüsünün 
Tanımlanması ve Epidemiyoloji

 Derin ven trombüsü (DVT), genellikle alt 
ekstremite derin venlerinde meydana gelen 
trombüslere bağlı derin venlerde tıkanıklık ve 
kan akımındaki engellenmeyi ifade etmekte-
dir1. 

Morbitidesi, mortalitesi ve rekürrensi sık 
olan ve yaygın görülen bir sağlık problemidir. 
Venöz tromboembolinin senelik ortalama gö-
rülme insidansı 100.000 kişi/yıl’ da 104-183’ 
dür2 . DVT tedavisinde amacımız; pulmoner 
emboli oluşumunu engellemek, pulmoner em-
boliye bağlı mortaliteyi ve morbiditeyi azalt-
mak, DVT’ nin tekrarlama riskini azaltmak ve 
posttrombotik sendrom oluşumunu en az sevi-
yede tutmaktır. Amerika Birleşik Devletlerinde 
senede 1 milyon civarı DVT hastası tespit edil-
mektedir ve bu hastaların 50.000-200.000 ka-
darı pulmoner emboliden kaybedilmektedir 3.

DVT ileri yaşlarda daha fazla görülmekte-
dir. DVT koroner arter hastalığı ve serebro-
vasküler hastalıklardan sonra 3. en sık görülen 
kardiyovasküler hastalıktır4.

Hastanede gerçekleşen ölümlerin önemli 
bir kısmı pulmoner emboli(PE) nedeniyledir. 
Ve PE hastalarının %90’ ında trombüs odağı alt 
ekstremite derin venleridir 5.

DVT ve Mortalite

Hastaneye yatan DVT hastalarının %5’i 
ölmektedir. Genç yaşta DVT nedeniyle olan 
ölümler genellikle maligniteye ikincil oluşan 
DVT’ lerde görülmektedir. Malignite bera-
berinde görülen DVT’ lerde aylık mortalite 
%25’tir ve yıllık mortalite % 63’tür6. Malignite 
olmayan DVT’ lerde senelik mortalite %12’dir. 
DVT hastalarında bir diğer önemli mortalite 
nedeni serebrovaskuler hastalıklar ve koro-
ner arter hastalıklarıdır. Güncel çalışmalar 
idiopatik DVT’ si olan hastaların dörtte biri 
kardiyovasküler olay yaşamaktadır7. Semp-
tomatik PE’ in eşlik ettiği DVT hastalarında 
ölüm riski izole DVT’ si olan hastalardan 18 
kat fazladır8.

DVT ve Venöz Kapakların Fonksiyonu

Venöz sistemlerde trombüs çoğunlukla ka-
pak bölgelerinden köken almaktadır. Fakat ve-
nöz kapakçıkların antitrombotik özelliğinden 
dolayı trombüs bizzat kapakçık üzeride değil 
kapakçık çevresindeki damar duvarında oluş-
maktadır. Kapakçıkların yoğun antitrombotik 
özelliği hasebiyle DVT’ de erken rekanalizas-
yon kapakların fonksiyonlarını tekrar dinamik 
bir şekilde devam ettirebilmesine olanak sağ-
lamaktadır.
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Venöz Trombektomi

 Kalp ve damar cerrahi kliniklerinde arte-
riel embolektomi sıkça yapılırken venöz trom-
bektomi uygulamaları nadirdir. Dolayısıyla 
damar cerrahları venöz trombektomi işlemini 
yapmada deneyimsizlerdir. Son dönemlerde 
deneyimli merkezlerde venöz trombektomi 
sıkça uygulanmış ve iliofemoral DVT’ lerde 
efektif ve güvenli sonuçlar almışlardır75. Çok 
merkezli, randomize ve prospektif yapılan bir 
çalışmada venöz trombektomi yapılan hastalar 
10 yıllık takibe alınmışlardır. Venöz trombek-
tomi yapılan DVT hastalarında klinik sonuç-
ların sadece antikoagülan tedavi verilen DVT 
hastalarından çok daha iyi olduğu görülmüş-
tür76. 

Hasılı trombotik tedavinin kontrendike ol-
duğu, akut proksimal DVT’ lerde venöz trom-
bektomi etkili ve güvenli bir tedavi yöntemidir.

Phlegmasia Cerulea Dolens (PCD)

 PCD sık görülmeyen ve hayatı tehdit eden 
bir tablodur. Genellikle masif ve dönem dönem 
DVT yaşayan hastalarda olur. Venöz akımın 
tamamen veya neredeyse tamamen tıkandığı 
durumlarda ekstremitede iskemi ve ödemle 
ilişkili, kompartman sendromuna ilerleyebilen 
ve kapiller dolaşımın azaldığı bir tablodur77.

Ekstremitedeki aşırı ödeme bağlı lenfatik 
sisteme aşırı yüklenme olur ve bu durum len-
fatik sistemin aktif çalışamamasına, birkaç gün 
içerisinde batın içi organlarda 8-10 litre sıvı 
toplanmasına neden olabilmektedir. Devamın-
da hastalarda şok ve dahi dolaşım arresti görü-
lebilmektedir78.

Trombofili olan hastalar, inflamatuar bağır-
sak hastalığı olanlar, pnömoni hastaları, tek-
rarlayan DVT’ li hastalar, şiddetli mitral darlığı 
olan hastalar ve ilaç bağımlıları PCD gelişimi 
için riskli gruplardır79.

PCD hastalarının tedavisinde acil girişim-
sel trombüs giderici tedaviler ve venöz trom-
bektomi tedavileri önerilmektedir80.
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