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ÖNSÖZ

Yapmış olduğumuz bu çalışma elit kadın judocuların leptin ve 
bazı biyokimya değerlerinin antrenman öncesi ve antrenman son-
rası değişimleri hakkında bir fikir edinmek amacı ile yapılmıştır. 
Leptinin gıda alımını azaltmak ve enerji tüketimini artırmak gibi 
fizyolojik etkileri göz önüne alındığında, birçok araştırıcı leptin ve 
egzersiz arasındaki ilişkiyi araştırmaya yönelmiştir. Bizimde yap-
mış olduğumuz çalışmada amacımız müsabaka dönemi egzersizi, 
leptin ve kas hasarı ile egzersiz arasındaki ilişkiyi araştırmaktır.

Yapmış olduğumuz çalışmanın özellikle elit kadın sporcular 
üzerinde yapılmış olması, bu alanda elit sporcular üzerinde yapıl-
mış olan ilk çalışmalardan olması bizim çalışmamızı heyecanlı kı-
lan unsurlardandır. Bu nedenle de ileride kadın sporcular üzerinde 
yapılabilecek olan bu tip çalışmalara bir altyapı oluşturabilecek ol-
ması da ayrıca bizi sevindiren olaylardandır.

Yapmış olduğum bu çalışmada bana yardımlarını ve destekle-
rini esirgemeyen öncelikle hocam ve kıymetli babam Hüsamettin 
ÇELİK‘E kadın judo milli takım sporcularına ve teknik heyetine 
yardımlarından dolayı teşekkür ediyorum.

Yapmış olduğumuz tüm laboratuar ölçümleri ve işlemleri sı-
rasında sürekli yanımda olan ve yardımlarını esirgemeyen değerli 
büyüğüm Doç. Dr. Ahmet AK hocama, tezimin hazırlanması hu-
susunda her zaman yardım ve desteğini aldığım Yard. Doç. Dr. Ş.
Serdar BALCI hocama da teşekkür ediyorum.

Ayrıca tezin her aşamasında sürekli olarak bana yön ve destek 
veren değerli danışman hocam Yard. Doç. Dr. Rüçhan İRİ hocama 
da teşekkür eder, saygılarımı sunarım.
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