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ONSOz

Yapmus oldugumuz bu ¢alisma elit kadin judocularin leptin ve
bazi biyokimya degerlerinin antrenman 6ncesi ve antrenman son-
ras1 degisimleri hakkinda bir fikir edinmek amaci ile yapilmistir.
Leptinin gida alimini azaltmak ve enerji tiiketimini artirmak gibi
tizyolojik etkileri goz 6niine alindiginda, bir¢ok arastirici leptin ve
egzersiz arasindaki iliskiyi arastirmaya yonelmistir. Bizimde yap-
mis oldugumuz ¢alismada amacimiz miisabaka donemi egzersizi,
leptin ve kas hasari ile egzersiz arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

Yapmis oldugumuz calismanin ozellikle elit kadin sporcular
tizerinde yapilmis olmasi, bu alanda elit sporcular tizerinde yapil-
mis olan ilk caliymalardan olmasi bizim ¢aligmamizi heyecanl ki-
lan unsurlardandir. Bu nedenle de ileride kadin sporcular tizerinde
yapilabilecek olan bu tip ¢aligmalara bir altyap1 olusturabilecek ol-
mas1 da ayrica bizi sevindiren olaylardandir.

Yapmis oldugum bu ¢alismada bana yardimlarini ve destekle-
rini esirgemeyen oncelikle hocam ve kiymetli babam Hiisamettin
GELIK'E kadin judo milli takim sporcularina ve teknik heyetine
yardimlarindan dolay: tesekkiir ediyorum.

Yapmis oldugumuz tiim laboratuar olgiimleri ve islemleri si-
rasinda stirekli yanimda olan ve yardimlarini esirgemeyen degerli
biiytigiim Dog. Dr. Ahmet AK hocama, tezimin hazirlanmasi hu-
susunda her zaman yardim ve destegini aldigim Yard. Dog. Dr. §.
Serdar BALCI hocama da tesekkiir ediyorum.

Ayrica tezin her agamasinda siirekli olarak bana yon ve destek
veren degerli danisman hocam Yard. Dog. Dr. Riichan IRI hocama
da tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
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