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Acil tip, ihtiya¢ duyuldugunda kapsamli ve akut bakim saglamaya
odaklanan benzersiz bir uzmanlik alanidir. Acil tibbin uygulama
yeri olan acil servisler, her yastan cesitli ve zorlu hastalara hizmet

sunulan ve cogu zaman yasam ya da 6liim arasinda zor kararlarin

hizli bir sekilde alindig1 yerlerdir.

Acil servislerde doktor, hemsire ve diger yardimci personel-
ler 24 saat kesintisiz hizmet sunmak i¢in gece ve giindiiz nébet
tutmaktadir (1). Nobet tutan acil servis ¢alisanlar: diizenli olarak
uykusuzluk, yorgunluk ve nébetler arasinda kétii toparlanma ile
ilgili sorunlar yasamaktadir. Yapilan ¢alismalarda acil servis ¢ali-
sanlarinin dortte Gigiiniin mesleki yorgunluk bildirdigi, yarisin-
dan fazlasinin uyku kalitesinin diisiik oldugu, yarisinin nébetler
arasinda toparlanma sorunu oldugu ve yarisinin gece 6 saatten az
uyudugu saptanmistir (2-4).

Acil servislerin artan yogunlugu ve nitelikli saglik ¢aligani az-
111 nedeniyle acil servis ¢alisanlar1 ¢ogu zaman fazla mesai yap-
mak ve stk nobet tutmak zorunda kalmaktadir. Bu durum uyku/

1 Uzm. Dr., Kayseri Devlet Hastanesi, Acil Servis
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Acil servis galisanlari, isin dogasina bagli olarak yiiksek stres

altinda calisirlar. Bu ylizden hem kendi sagliklarini korumak

hem de daha kaliteli saglik hizmeti sunmak igin iyi bir uykuya

ve dinlenmeye ihtiyag duyarlar. Uzun ¢aligma saatlerini kisaltma,

calisanlar1 nobetten 6nce ve nobetten sonra yeterli uyku alma

konusunda egitme, uyku ortamiyla ilgili diizenleme yapma ve uy-

gulanacak diger stratejilerle birlikte acil servis ¢aliganlarinin ruh

ve beden saglig1 daha iyi hale getirilebilir.
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