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KARIYER ASAMALARINDA SAGLIKLI YASAM

Ibrahim Ulas 0ZTURAN!

Vaka

33 yasinda erkek acil tip uzmamn, dikkat dagimkhig, istah ve uyku
diizensizligi ve kronik yorgunluktan sikayetci. Yogun bir is tem-
posuna sahip. Ayda yaklasik 160 saat acil servis nobetlerinin yan:
sira bilimsel proje ve etkinliklerde aktif gorev aliyor. Ozellikle gece
calismay tercih ediyor, kafein ve sigara bagimlisi. Profesyonel ya-
santisinda gevresi tarafindan basarili bulunup takdir edilmesine
ragmen, aile ve arkadaglari, kendilerine yeterince zaman ayrilma-
masindan yakiniyor.

Kritik Sorular

Bu vaka basarili bir profesyonel kariyere sahip midir?
Burada saglikli yasam problemleri nelerdir?
Bu yasam tarzi ne kadar siirdiiriilebilir?

1.GiRi$

Saglik profesyonellerinin kariyer siireclerinde ruhsal ve fiziksel
iyilik hallerini siirdiirebilmeleri giderek daha da zorlagiyor (1).
Ozellikle acil tip alaninin uzun ve olagan dis1 calisma saatleri,

1 Dr. Ogr. Uyesi, Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip AD.

-139-



Kariyer Asamalarinda Saglikli Yasam

Siz kaynakli olmayan bireysel ve sistemsel sorunlar: kisisel-
lestirmeyin. Bu sorunlarin sizin sorumlulugunuzda olmadi-
g1n1 unutmayin.

Pozitif kalin, pozitif insanlarla daha fazla zaman gegirin, is
sirasinda mutlu olabilme yontemleri gelistirin. Sizin keyifli
goriinmeniz tiim ekibi etkiler, mutluluk bulagicidir.
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