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POZITiF PSIKOLOUJI

Ozlem KOKSAL!

GIRiS

Pozitif psikoloji, 1990’l1 yillarin sonlarinda baglayan bir akimdir
ve gliniimiizde 6nem kazanan bir arastirma alani haline gelmistir
(1). Bireylerin ve topluluklarin gelisimlerini destekleyen faktorle-
ri incelemeyi ve bunlar1 tesvik etmeyi kendisine bir amag olarak
belirlemistir. Bu nedenle pozitif psikoloji, hastalik ve rahatsizlik-
lara yapilan vurgunun 6tesinde, psikolojik saglik kaynaklarina
dikkat ¢ekmektedir. Bilimde, arastirmada ve uygulamada pozi-
tiflige nem veren bu pozitif odaklilik sayesinde pozitif psikoloji
hareketi kisa zamanda egitim, ekonomi, yonetim, saglik, kamu
saglig1, sosyal hizmetler, nérobilim ve liderlik gibi diger orgiitsel
alanlarda hizla yayilmistir (2).

TARIHGE

Pozitif psikoloji kavrami, 21. yiizyilin baginda Martin Seligman
tarafindan ortaya konmustur. Fakat pozitif psikoloji kavramini ilk
olarak kullanan kisi Hiimanist psikolojinin kurucularindan biri
olan Abraham Maslowdur. “Pozitif psikoloji” terimi ilk kez 1954
yilinda Maslow’un “Motivasyon ve Kisilik” adli kitabinda kulla-
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olumsuza odaklanmaya bu kadar enerji harcamak yerine olum-
luya egilmek gerektigini belirtmektedir. Cogumuz yasantimizin
tim alanlarinda saglik ve egitim sektoriinde, ekonomi alaninda
genellikle olumsuz olana yonelme egilimindeyiz. Ancak olumsuz,
olumlu ile var olur ve olumlu olana da en az olumsuza harcanan
kadar ¢aba harcamak ve deger vermek gerekir. Belki de olumsuz-
luklara bu kadar odaklanmamiz sonucu olumlu olan1 géremiyor
ya da es geciyor olabiliriz. Olaylara bakis agimizi olumlu yone ¢e-
virir ve hep bu pencereden bakmay: aliskanlik haline getirirsek,
kuskusuz her sey ¢ok daha giizel olacak ve bu anlamda pozitif
psikoloji kavrami bize 151k tutacaktir. Kuskusuz yalnizca pozitif
olani diisiinmek, harekete gecmek ve odaklanmak tek basina ye-
terli degil, dengede olmak 6nemlidir.
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