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POZITIF PSIKOLOJI

Özlem KÖKSAL1

GIRIŞ
Pozitif psikoloji, 1990’lı yılların sonlarında başlayan bir akımdır 
ve günümüzde önem kazanan bir araştırma alanı haline gelmiştir 
(1). Bireylerin ve toplulukların gelişimlerini destekleyen faktörle-
ri incelemeyi ve bunları teşvik etmeyi kendisine bir amaç olarak 
belirlemiştir. Bu nedenle pozitif psikoloji, hastalık ve rahatsızlık-
lara yapılan vurgunun ötesinde, psikolojik sağlık kaynaklarına 
dikkat çekmektedir. Bilimde, araştırmada ve uygulamada pozi-
tifliğe önem veren bu pozitif odaklılık sayesinde pozitif psikoloji 
hareketi kısa zamanda eğitim, ekonomi, yönetim, sağlık, kamu 
sağlığı, sosyal hizmetler, nörobilim ve liderlik gibi diğer örgütsel 
alanlarda hızla yayılmıştır (2).

TARIHÇE
Pozitif psikoloji kavramı, 21. yüzyılın başında Martin Seligman 
tarafından ortaya konmuştur. Fakat pozitif psikoloji kavramını ilk 
olarak kullanan kişi Hümanist psikolojinin kurucularından biri 
olan Abraham Maslow’dur. “Pozitif psikoloji” terimi ilk kez 1954 
yılında Maslow’un “Motivasyon ve Kişilik”  adlı kitabında kulla-
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olumsuza odaklanmaya bu kadar enerji harcamak yerine olum-
luya eğilmek gerektiğini belirtmektedir. Çoğumuz yaşantımızın 
tüm alanlarında sağlık ve eğitim sektöründe, ekonomi alanında 
genellikle olumsuz olana yönelme eğilimindeyiz. Ancak olumsuz, 
olumlu ile var olur ve olumlu olana da en az olumsuza harcanan 
kadar çaba harcamak ve değer vermek gerekir. Belki de olumsuz-
luklara bu kadar odaklanmamız sonucu olumlu olanı göremiyor 
ya da es geçiyor olabiliriz. Olaylara bakış açımızı olumlu yöne çe-
virir ve hep bu pencereden bakmayı alışkanlık haline getirirsek, 
kuşkusuz her şey çok daha güzel olacak ve bu anlamda pozitif 
psikoloji kavramı bize ışık tutacaktır. Kuşkusuz yalnızca pozitif 
olanı düşünmek, harekete geçmek ve odaklanmak tek başına ye-
terli değil, dengede olmak önemlidir.
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