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1. AHLAKi YARALANMA

1.1. Ahlaki Yaralanma Teriminin Tarihgesi

Giincel Ingilizce yazili kaynaklarda “Moral Injury” olarak soz
edilen bu terim, ilk olarak psikiyatrist Jonathan Shay tarafindan
1990’1 yillarda kullanilmistir. Andrew Jameton tarafindan 1984
yilinda yayimlanan “Nursing practice: the ethical issues” isimli ki-
tapta saglik calisanlarinin ahlaki sikintilarindan “moral distress”
terimi ile bahsedilmistir (1). Bu ise, saglik ¢alisanlarinda goriilen
ahlaki yaralanma ile iliskilendirilen ilk yazili kaynaktir.

1.2. Ahlaki Yaralanma Nedir?

Ahlaki yaralanma, duygusal, psikolojik, davranigsal, sosyal ve
ruhsal isleyisin kritik alanlar1 tizerinde derin etkileri olabilen bo-
yutsal bir sorundur (2). Ahlaki yaralanma, 2009 yilinda Litz ve
arkadaslari tarafindan, 6nceden var olan ahlaki diizene iliskin de-
neyimler sonucunda kisisel eylemleri ya da bagkalarinin eylemle-
rini bir baglama oturtamama ya da hakli ¢tkaramama ve bunlarin
basarisiz bir sekilde diizenlenmesi seklinde tanimlanmuistir (3).

1 Uzm. Dr., Saglik Bakanlig1 Kirikkale Yiiksek ihtisas Hastanesi
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Acil Tip ve Hekimlikte Saglhkl Olma Sanati

Saglik caliganlarinin maruz kaldig: fiziksel ve ruhsal siddetin
onlenmesi

Calisanlara yonetim tarafindan uygulanan mobbingin (bez-
diri) 6nlenmesi

Malpraktis (hatal1 tibbi uygulama) nedenli uygulanan cezala-
rin kabul edilebilir boyutta olmasi

Calisma ve dinlenme siirelerinin, galisanin saglig1 gozetilerek
diizenlenmesi

Parasal agidan galisanin kendini giivende hissetmesini sag-
lamak

Saglik hizmeti veren kisiler ve bu hizmeti alan kisiler arasinda
sorun olusturabilecek konularin belirlenip ¢6ziime kavustu-
rulmasi gibi 6nlemlerden olusmaktadir.
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