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AHLAKI YARALANMA

Aydın GÖNÜLCAN1

1. AHLAKİ YARALANMA

1.1. Ahlaki Yaralanma Teriminin Tarihçesi

Güncel İngilizce yazılı kaynaklarda “Moral Injury” olarak söz 
edilen bu terim, ilk olarak psikiyatrist Jonathan Shay tarafından 
1990’lı yıllarda kullanılmıştır. Andrew Jameton tarafından 1984 
yılında yayımlanan “Nursing practice: the ethical issues” isimli ki-
tapta sağlık çalışanlarının ahlaki sıkıntılarından “moral distress” 
terimi ile bahsedilmiştir (1). Bu ise, sağlık çalışanlarında görülen 
ahlaki yaralanma ile ilişkilendirilen ilk yazılı kaynaktır.

1.2. Ahlaki Yaralanma Nedir?

Ahlaki yaralanma, duygusal, psikolojik, davranışsal, sosyal ve 
ruhsal işleyişin kritik alanları üzerinde derin etkileri olabilen bo-
yutsal bir sorundur (2). Ahlaki yaralanma, 2009 yılında Litz ve 
arkadaşları tarafından, önceden var olan ahlaki düzene ilişkin de-
neyimler sonucunda kişisel eylemleri ya da başkalarının eylemle-
rini bir bağlama oturtamama ya da haklı çıkaramama ve bunların 
başarısız bir şekilde düzenlenmesi şeklinde tanımlanmıştır (3). 

1	 Uzm. Dr., Sağlık Bakanlığı Kırıkkale Yüksek İhtisas Hastanesi 



Acil Tıp ve Hekimlikte Sağlıklı Olma Sanatı

106

•	 Sağlık çalışanlarının maruz kaldığı fiziksel ve ruhsal şiddetin 
önlenmesi

•	 Çalışanlara yönetim tarafından uygulanan mobbingin (bez-
diri) önlenmesi

•	 Malpraktis (hatalı tıbbi uygulama) nedenli uygulanan cezala-
rın kabul edilebilir boyutta olması

•	 Çalışma ve dinlenme sürelerinin, çalışanın sağlığı gözetilerek 
düzenlenmesi

•	 Parasal açıdan çalışanın kendini güvende hissetmesini sağ-
lamak

•	 Sağlık hizmeti veren kişiler ve bu hizmeti alan kişiler arasında 
sorun oluşturabilecek konuların belirlenip çözüme kavuştu-
rulması gibi önlemlerden oluşmaktadır.
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