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TUKENMISLIK SENDROMUNU TANIMAK: ACIL TIP
ASISTANLARI ARASINDA TUKENMiSLiIK ONLEMLERI

Metin YADIGAROGLU!

TANIM

Titkenmislik kelime anlami olarak “giiciinii yitirmis olma, ¢aba
gostermeme durumu, bitmislik, giigsiizlik” seklinde ifade edi-
lirken Ingilizcede asil olarak yanan mumun sénmesi anlamina
gelen "burnout” kelimesinden tiiretilmis; kisilerde is hayatindaki
enerjinin ya da liretkenlik kapasitesinin azalmasi seklinde tanim-
lanmis bir kavramdir (1).

Titkenmislik durumu ilk kez 1974 yilinda Amerikan asilli Al-
man bir psikiyatrist olan Herbert Freudenberger tarafindan ‘mes-
leki bir tehlike olarak nitelendirilmistir. Freudenbergere gore tii-
kenmislik ytiksek miktarda strese maruz kalan kisilerde bagarisiz
olma, yipranma, enerji ve gii¢ kayb1 veya karsilanamayan istekler
sonucu bireyin i¢ kaynaklarinda tiikenme olarak tanimlamigtir
(2,3). Daha sonrasinda 1981 yilinda Christine Maslach adindaki
Amerikal1 bir psikolog tarafindan titkenmislik olgusu “stiregen
bir yorgunluk hali, umutsuzluk duygulari ve ¢aresizlik hislerinin
yani sira bireyin ugrastig: ise, hayatina ve hayatindaki diger bi-
reylere yonelik sahip oldugu olumsuz tutumlari da igeren ve hem

1 Dr. Ogr. Uyesi, Samsun Universitesi, Tip Fakiiltesi, Acil Tip AD.
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