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PANDEMi VE SAGLIKLI YASAM

Baris Murat AYVACI

Yasanan pandemi siireci ile kendimiz ve sevdiklerimiz i¢in uygu-

lamak ve uymak zorunda oldugumuz 6nlemler silsilesi, giinlik

rutinimizde biiyiik degisiklikler yaratabilmekte ve bu da sagligi-

miz tizerine olumsuz etkiler olusturabilmektedir:

Pandeminin getirdigi evden ¢alisma zorunlulugu,

Sahip olunan is nedeni ile is slirecinin askiya alinmasi ile ya-
sanan gegici issizlik,

Okullar ve iiniversitelerin kapatilmasi ile cocuklarin ve geng-
lerin okul hayatlarina evlerinden devam etmesi,

Viriisiin bize ve sevdiklerimize bulas riski acisindan yasattig
korku,

Ulusal ve uluslararasi spor miisabakalarinin askiya alinmast,
Pandeminin baglarinda gerek yazili gerekse sozel medyada
yer alan ve dogrulugu sorgulanamayan haberlerin yarattig
korku ve karamsarlik,

Cok sevdigimiz aile bilyiiklerimiz, arkadaslarimiz ve ¢alisma
arkadaglarimiz ile fiziksel temasin ortadan kalkarak, sosyal
diizenimizin ciddi anlamda bozulmas: gibi nedenler bir ara-
da degerlendirildiklerinde insanlar i¢in ciddi saglik sorunlar:
yaratabilmektedir.
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daha saglikli ve mutlu bir sekilde yasamanin kiymetini daha da

bilerek gecgirecegimiz giinlere bizi kavusturacaktir.
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