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ÇOCUK İSTİSMARI

Yağmur ARSLAN1

GİRİŞ

Çocuğa yönelik kötü muamele Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre; 18 yaşın 
altındaki çocukların sağlığını, sağ kalımını, gelişimini veya ilişkilerdeki güven 
duygusunu olumsuz yönde etkileyen fiziksel/duygusal/cinsel istismar, ihmal ve 
diğer sömürü türleriyle sonuçlanan kötü davranışlardır (1). Çocukların her insan 
gibi şiddet görmekten uzak ve temel ihtiyaçlarının zamanında karşılandığı bir ya-
şam sürmek temel hakkıdır. Çocuk hakları sözleşmesinin birinci maddesine göre 
çocuğa uygulanabilecek olan kanuna göre daha erken yaşta reşit olma durumu 
hariç on sekiz yaşına kadar her insan çocuk sayılır ve 19. maddesine göre de bu 
sözleşmeyi imzalayan her devletin çocuk haklarını savunmak ve korumak yasal 
sorumluluğundadır.

Çocuk istismarı kısa ve uzun dönemde mağdurlar üzerinde birçok olumsuz 
duruma sebep olması nedeniyle küresel olarak sosyal ve maddi sorun teşkil et-
mektedir. İstismar olayı gerçekleşmeden önce önlemek mevcut istismara uğramış 
mağduru ve istismarcıyı tedavi etmekten ekonomik ve sosyal açıdan çok daha 
yararlıdır.

Travmanın büyük boyutlarda olduğu zaman istismardan şüphelenilirken ço-
ğunlukla küçük travma izlerinin altında istismar olabileceği gözden kaçmaktadır. 
Bu küçük istismar belirtileri o an veya ilerleyen dönemlerde istismarın devam 
etmesine bağlı mağdurun sağlığı açısından ciddi sonuçlara sebep olabilmektedir. 
İstismara uğramış çocuklarla yapılan çalışmalar çocukların duygusal ve zihinsel 
sorunlar yaşadıklarını ortaya koymaktadır (2). Özellikle küçük yaşlarda ihmal ve 
istismara maruz kalan çocuklar duygusal travma almakla birlikte bu travmalar 
istismar ve ihmalin ortadan kalkması durumunda bile kalıcı olmaktadır (3). İs-
tismara uğramış çocuklarda kısa dönemde ölümle sonuçlanan dahil olmak üzere 
birçok yaralanma saptanmaktadır. Bu çocuklarda uzun dönemde yetişkinlik dö-
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