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SPINAL YARALANMALARDA ACiL MUDAHALE VE
SPINAL SOK

Nuri Koray ULGEN'

GIRIS

Travmatik omurilik yaralanmalari, neden oldugu mortalite ve morbidite oranla-
r1 ve toplumsal yikic1 etkileri nedeniyle 6nemli bir saglik sorunudur. Ulkemizde
2000 yilinda yapilan bir ¢alismaya goére insidanst 12,7/milyon/y1l olarak saptan-

mugstir (1,2). Literatiirde baskin yas aralig1 20-40 arasinda degismektedir. Erkek-
lerde daha sik (2,5-6 kat) goriilmektedir (3).

Nedenlerine bakildiginda %38 ile trafik kazalar1 ve %30 ile yiiksekten diis-
me vakalar1 bagi gekmektedir. Atesli silah yaralanmalar1 basta olmak tizere siddet
olaylar1 da etyolojide 6nemli bir yer tutmaktadir. Spor yaralanmalar1 ve altta yatan
dejeneratif omurga hastaliklar1 diger sebeplerdir (3).

OMURGA YARALANMASINDA ILK YAKLASIM

Tedavi olay yerinde baslar ve hastanin boyunluk ile tespiti hayati 6nem tagimak-
tadir. Ayrica travma tahtasi biitiin omurganin stabilizasyonu ve hastanin uygun
transportu i¢in gereklidir. Omurga yaralanmasi ekarte edilene kadar tespit yon-
temlerinin devamlilig1 saglanmalidir. Travma tahtas: kullaniminda bas1 yaras:
olusmamast i¢in dikkatli olunmalidir.

fleri travma desteginin ilk adimlari olan havayolu agikligi, solunum fonksi-
yonlar1 ve dolagim degerlendirilmelidir. Hastanin bilinci agik ise ayrintili anam-
nez alinmaya galisilmalidir. Yaralanma mekanizmasi, hastanin yaralanma 6nce-
si fonksiyonel durumu, hastanin belirttigi motor ve his kayiplar1 sorgulanip not
edilmelidir. Hastanin biling durumu tespitinde Glasgow Koma Skorlamasi kulla-
nilmali ve not edilmelidir. Muayenede kiint kafa travmasi isareti varligina, spinoz
cikint1 hassasiyetlerine ve interspindz mesafede artma olup olmadigina dikkat
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