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YUMUŞAK DOKU TRAVMALARI VE TENDON 
YARALANMALARI

Furkan HANEGE1

GİRİŞ

Acil servislere başvuruların önemli bir kısmını yumuşak doku travmaları oluştur-
maktadır. Özellikle travmanın şiddeti ve enerjisi arttıkça yumuşak doku travma-
sının yönetiminin önemi de artmaktadır. Ortopedi doktorları olarak bir travma 
ile karşılaştığımızda daha çok kemiğe odaklanma eğiliminde olduğumuz bir ger-
çektir ancak özellikle yüksek enerjili yaralanmalarda yumuşak doku travmasının 
yönetiminin kemik hasarından çok daha fazla önem taşıdığı unutulmamalıdır.

Yumuşak doku travmaları basit bir künt travmaya bağlı doku içinde hemoraji, 
ödem ve renk değişikliğinden (Şekil 1) açık kırık ve damar-sinir yaralanmaları-
nın eşlik ettiği komplike vakalara kadar geniş bir yelpazede pek çok yaralanmayı 
kapsayan bir tanımdır (Şekil 2).

Şekil 1. Basit ayak bileği burkulması nedenli acil servise başvuran 22 yaşında erkek 
hastanın travma sonrası yumuşak dokudaki renk değişikliği, hemoraji ve ödemi net bir 
şekilde görülmekte
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