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YUMUSAK DOKU TRAVMALARIVETENDON
YARALANMALARI

Furkan HANEGE'

GIRIS

Acil servislere bagvurularin 6nemli bir kismini yumusak doku travmalari olustur-
maktadir. Ozellikle travmanin siddeti ve enerjisi arttikca yumusak doku travma-
sinin yonetiminin 6nemi de artmaktadir. Ortopedi doktorlar: olarak bir travma
ile karsilastigimizda daha ¢ok kemige odaklanma egiliminde oldugumuz bir ger-
gektir ancak ozellikle yiiksek enerjili yaralanmalarda yumusak doku travmasinin
yonetiminin kemik hasarindan ¢ok daha fazla 6nem tasidigi unutulmamalidir.

Yumusak doku travmalari basit bir kiint travmaya bagli doku iginde hemoraji,
6dem ve renk degisikliginden (Sekil 1) agik kirik ve damar-sinir yaralanmalari-
nin eslik ettigi komplike vakalara kadar genis bir yelpazede pek ¢ok yaralanmay1
kapsayan bir tanimdir ($ekil 2).

Sekil 1. Basit ayak bilegi burkulmasi nedenli acil servise bagvuran 22 yasinda erkek
hastanin travma sonrasi yumusak dokudaki renk degisikligi, hemoraji ve 6demi net bir
sekilde gorillmekte
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