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DİRSEK ÇIKIKLARI VE TERRİBLE TRİAD 
YARALANMALARI

Remzi Can FAKIOĞLU1

GİRİŞ

Dirsek çıkığı en sık görülen büyük eklem çıkıkları arasındadır. Çıkıklar izole ola-
bildiği gibi kırıkların eşlik ettiği kırıklı çıkıklı olgularda mevcuttur. Bu nedenle 
dirsek çıkıklarını tanımak ve herhangi bir komplikasyondan kaçınmak için uygun 
şekilde tanı ve tedavi şeklini bilmek önemlidir.

ANATOMİ

Dirsek proksimal ulna ve radius ile distal humerus arasındaki eklemdir (1). Distal 
humerus, medialde troklea ve lateralde kapitellumu içerir. Dirseği üç ayrı eklem 
oluşturur. Dirseğin medial eklem kısmı, esas olarak fleksiyon ve ekstansiyondan 
sorumlu olan ulnotroklear eklemi içerir. Lateral radiokapitellar eklem ve proksi-
mal radioulnar eklem esas olarak pronasyon ve supinasyondan sorumludur (2).

Ulna dirsekte iki eklemin yapısına katılmaktadır. Ulnanın büyük sigmoid çen-
tiği ulnotroklear eklemi, küçük sigmoid çentiği ise proksimal radioulnar eklemi 
oluşturur. Ulnanın proksimal ön yüzü koronoid çıkıntıyı içerir. Anteromedial fa-
set medial kollateral ligamanın, özellikle ön demetinin insersiyosunu oluşturur 
(3). Medial kollateral ligamanın ön bandı, dirseğin valgus stabilitesi için temel bir 
yapıdır (4).

Eklemin kemik yapısı, medial kollateral bağ (MCL) kompleksi ve lateral kolla-
teral bağ (LCL) kompleksi birincil statik stabiliteyi; radius başı, fleksör, pronator 
ve ekstansör kasların origoları ile eklem kapsülü ikincil statik stabiliteyi sağlayan 
yapılardır. Dinamik stabiliteyi sağlayan yapılar ise biseps, triseps, brakialis ve an-
koneus kaslarıdır (2,5).
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düksiyonun ardından geri döner. Nabız veya perfüzyonun geri dönmediği hasta-
larda, klinisyen yüksek vasküler yaralanma şüphesine sahip olmalıdır (17).
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