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DIRSEK CIKIKLARI VE TERRIBLE TRIAD
YARALANMALARI

Remzi Can FAKIOGLU'

GIRIS
Dirsek ¢ikig1 en sik goriilen biiyiik eklem gikiklar1 arasindadir. Cikiklar izole ola-
bildigi gibi kiriklarin eslik ettigi kirikli ¢cikikli olgularda mevcuttur. Bu nedenle

dirsek ¢ikiklarini tanimak ve herhangi bir komplikasyondan ka¢inmak i¢in uygun
sekilde tani ve tedavi seklini bilmek 6nemlidir.

ANATOMI

Dirsek proksimal ulna ve radius ile distal humerus arasindaki eklemdir (1). Distal
humerus, medialde troklea ve lateralde kapitellumu igerir. Dirsegi {i¢ ayr1 eklem
olusturur. Dirsegin medial eklem kismi, esas olarak fleksiyon ve ekstansiyondan
sorumlu olan ulnotroklear eklemi igerir. Lateral radiokapitellar eklem ve proksi-
mal radioulnar eklem esas olarak pronasyon ve supinasyondan sorumludur (2).

Ulna dirsekte iki eklemin yapisina katilmaktadir. Ulnanin biiyiik sigmoid ¢en-
tigi ulnotroklear eklemi, kiigiik sigmoid ¢entigi ise proksimal radioulnar eklemi
olusturur. Ulnanin proksimal 6n yiizii koronoid ¢ikintiy1 icerir. Anteromedial fa-
set medial kollateral ligamanin, 6zellikle 6n demetinin insersiyosunu olusturur
(3). Medial kollateral ligamanin 6n bandi, dirsegin valgus stabilitesi igin temel bir
yapidir (4).

Eklemin kemik yapisi, medial kollateral bag (MCL) kompleksi ve lateral kolla-
teral bag (LCL) kompleksi birincil statik stabiliteyi; radius basi, fleksor, pronator
ve ekstansor kaslarin origolar: ile eklem kapsiilii ikincil statik stabiliteyi saglayan
yapilardir. Dinamik stabiliteyi saglayan yapilar ise biseps, triseps, brakialis ve an-
koneus kaslaridir (2,5).
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diiksiyonun ardindan geri doner. Nabiz veya perfiizyonun geri donmedigi hasta-

larda, klinisyen ytiksek vaskiiler yaralanma siiphesine sahip olmalidir (17).
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