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GLENOHUMERAL CIKIKLAR

Nuri Koray ULGEN'

GIRIS

Glenohumeral eklem viicuttaki hareket agiklig1 en genis olan eklemdir. Bu hare-
ket genisligi cevre kas ve yumusak dokularca desteklenen egsiz bir anatomik uyum
ile olmaktadir. Bu kadar genis hareket agikligina olanak saglayan gevsekligin bir
handikapi olarak, omuz eklemi viicutta en sik ¢ikiga ugrayan biiyiik eklemdir (1).
Ulkemizdeki insidans1 yilda 5,3/100000dir (2). Etyolojide travma bagi cekmekte-
dir. Son zamanlarda eglence ve aktivite sporlarinin etyolojide pay1 artmaktadir ve
bu etkenler insidans: da arttirmaktadir. 21-30 yas aras: erkekler ve 70-89 yas arasi
kadinlarda goriilme siklig1 pik yapmaktadir (1).

Omuz instabilitesi tan1 ve tedavi yontemleri ile oldukea genis bir konudur ve
konuyu tiimiiyle ele almak kitabimizin kapsamini ve amacini agacaktir. Bu ytiz-
den bolimiimiizde sadece akut omuz dislokasyonlarindan bahsedecegiz.

Omuz ¢ikiklar: ¢ogunlukla travma zemininden gelismektedir. %95’i anteri-
or ¢ikik olarak gerceklesmektedir. Daha az siklikla posterior ¢ikiklar, ¢ok ender
olarak da Luxatio erecta denilen inferior ¢ikiklar goriilebilmektedir. Ilk bagvuru
sirasinda oncelikli olarak ¢ikigin yoniiniin belirlenmesi 6nemlidir.

ANTERIOR OMUZ CIKIKLARI

Anterior omuz ¢ikiklar1 gogunlukla travmaya sekonder gelisir. Mekanizma kolun
dis rotasyonunun eslik ettigi abdiiksiyondur.

iIk Degerlendirme

Hastalar diger kolu ile ¢ikik kollarini tutarak basvururlar. Zayif hastalarda akro-
mion belirgin olup humerus basi yoklugu gériilebilir (Apolet Bulgusu). Inspek-
siyonda diger omuz ile karsilastirarak asimetri, muskiiler atrofi, 6dem ve ekimoz
bulgulari varsa not edilir. Hasta veya yakinlarindan travma mekanizmasi 6grenile-
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Ortopedik Aciller Tani ve Tedavi Kilavuzu
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