BOLUM 6

ACiL MUDAHALE GEREKTIREN KIRIKLAR: GENC
HASTADA FEMUR BOYUN, TALUS VE SKAFOID
KIRIKLARI

Can CAMOGLU'

GIRIS

Ortopedik travmada, erken ve acil miidahalenin hasta i¢in iyi fonksiyonel sonug
sagladig1 birtakim durumlar vardir. Acil miidahalenin uygulandig1 6rnekler ara-
sinda agik kiriklar, septik artrit, kompartman sendromu ve geng eriskinlerde fe-
mur boyun, talus ve skafoid kiriklari yer alir. Ortopedi ve travmatoloji cerrahlari,
acik kiriklarda debridmanin zamanlamasi, talus ve skafoid kiriklarinin tedavisi-

nin goreceli aciliyeti ve femur boyun kiriklarinin acil rediiksiyonu ve fiksasyonu
hakkinda bilgi sahibi olmalidir.

Kemik doku, tiim kardiyak ¢ikisin %5-10"unu alir. Genel olarak kemik bes-
lenmesi yeterli olmakla birlikte; dolagimi zayif olan kemikler; odontoid, skafoid,
talus, femur bagidir.

FEMUR BOYUN KIRIKLARI

Giris ve Epidemiyoloji

Femur boyun kiriklari, proksimal femurun intrakapsiiler kiriklaridir. Femur bo-
yun kiriklari ¢ogunlukla ileri yas grubunda, osteoporoz, dengede duramama, kas
zayiflig1 gibi olasi risk faktorlerinin etkisiyle basit diigme sonucunda goriilebil-
mektedir. Geng hastalarda ise insidans1 diisiik olmakla birlikte, yiiksek enerjili
travmalar sonrasinda goriilebilmektedir. %80 gibi oranla kadinlarda daha fazla
goriilmektedir. Risk faktorleri; kadin cinsiyet, azalmig mobilite, diisitk kemik yo-
gunlugu, beyaz 1rk, gecirilmis kirik dykiisii ve diisiik 6strojen seviyesidir (1).
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Cerrahi Teknikler

Skafoidin distal ve bel kiriklarinda volar girisim tercih edilirken, proksimal ug
kiriklarinda dorsal girisim tercih edilir.

Skafoide volar (Russe) yaklagim: Fleksor karpi radialis kilifinin radial kenarin-
dan girilir; radial arter korunur.

Skafoide dorsolateral yaklasim: Anatomik enfiye ¢ukuru, ekstansor birinci ve
ticlincii kompartmanlar arasindan yapilan kesi ile radial sinir ve radial arter ko-
runarak girilir.

Komplikasyonlar

Kaynama gecikmesi, kaynamama, yanlis kaynama ve osteonekroz, istenmeyen
komplikasyonlardir.
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