
•  215  •

B Ö L Ü M  1 1

KIMYA DERSI BAĞLAMINDA ÖZDÜZENLEMELI 
ÖĞRENME

Cansel KADIOĞLU AKBULUT1

GIRIŞ

Her disiplin kendi içerisinde tutarlılık taşıyan bir düşünme 
şekline, kendine ait bir dile sahiptir. Gözlem ve deneye dayalı 
doğa bilimleri altında ele alınan kimya bilimi; maddenin ya-
pısını, maddede meydana gelen değişimleri, maddenin diğer 
maddelerle ve enerji ile etkileşimlerini inceleyen bir bilim da-
lıdır. Kimya kelimesinin karşılığı olan Çince karakterler “deği-
şimin incelenmesi” anlamına gelmektedir (Chang & Goldsby, 
2014). Genel olarak maddelerin davranışları ile ilgilenen kim-

ya bilimi, hayatımızı pek çok şekilde etkilemektedir. Her gün binlerce tür madde 
ile etkileşim halinde olduğumuz düşünüldüğünde kimya bilimi kaçınılmaz olarak 
hayatımızı yakından etkilemektedir. Bununla birlikte malzeme, enerji, sağlık, jeoloji 
gibi diğer pek çok disiplinin de madde ile ilgilendiği düşünüldüğünde kimya bilimi-
nin oldukça kapsamlı bir araştırma alanına sahip olduğu görülmektedir.

Öğrencilerin maddeyi tanıma serüvenleri üçüncü sınıf düzeyinde duyu organ-
ları ile maddeyi niteleyen özellikleri açıklamaları ve günlük yaşamdan örnekler-
le maddeleri üç haline göre sınıflandırmaları ile başlamaktadır (F.3.4. Maddeyi 
Tanıyalım ̶̶ F.3.4.1. Maddeyi Niteleyen Özellikler, F.3.4.2. Maddenin Hâlleri ̶̶ MEB, 
2018a). Sınıf seviyesi arttıkça duyu organları ve günlük hayattaki deneyimler yo-
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izlemeleri desteklenmelidir.

Zimmerman (2000) özdüzenlemeyi üç evreden oluşan döngüsel bir süreç 
olarak tanımlasa da özdüzenleme aynı zamanda motivasyon, bilişsel stratejiler 
ve üstbilişsel stratejiler olmak üzere üç bileşenden oluşmaktadır. Bu üç bileşen 
öğrenme için gereklidir ve birbirini desteklemektedir. Örneğin, bilişsel becerilere 
sahip olan ancak bunları kullanmak için motive olmayan kişiler, bir zorlukla karşı-
laştıklarında bu becerileri uygulamak için çaba göstermek yerine çabucak vazge-
çerler ve bunun sonucunda iyi bir performans gösteremezler. Benzer şekilde, mo-
tive olan ancak gerekli bilişsel ve üstbilişsel becerilere sahip olmayan öğrenciler 
genellikle yüksek düzeyde özdüzenleme davranışı sergileyemezler. Öğrencilerin 
özdüzenleme derecesi, öğrenme sürecinde motivasyonel, bilişsel ve üstbilişsel 
olarak ne derece aktif olduklarına bağlıdır (Zimmerman, 1986). Bu bölümde kimya 
dersinde öğrencilerin motivasyonel, bilişsel ve üstbilişsel olarak nasıl aktive edi-
leceklerine yönelik önerilerde bulunulmuştur. Bu öneriler öğretmenler tarafından 
kullanılırsa öğrencilerinin özdüzenleme becerilerinin gelişimine katkı sağlayacak-
ları düşünülmektedir.

Son olarak özdüzenlemeli öğrenmenin oldukça kapsamlı bir model olması ne-
deniyle alanyazında özdüzenlemenin bileşenlerini ve alt süreçlerini içeren pek çok 
değişkenin tanımlandığı görülmektedir. Araştırmacılar bu değişkenlerin farklı bile-
şimlerini ele alarak çalışmalarını gerçekleştirmektedirler. Özdüzenleme alanında 
çalışma yapacak araştırmacılara değişkenleri seçerken, işlevsel tanımlarını yapar-
ken, ölçme araçlarını belirlerken ve değişkenler arasındaki bağlantıları açıklarken 
özenli davranmaları önerilmektedir.
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