BOLUM 5

OGRETMENLERIN VE OGRETMEN
ADAYLARININ 0ZDUZENLEME
STRATEJILERININ CINSIYET VE ALAN
DEGISKENLERI AGISINDAN INCELENMESI

Funda EKICI"
Ayse YALCIN CELIK?

GiRiS

Insan davranigi ve insan davranisinin diizenlenmesi ginimuze kadar farkli yakla-
simlarla agiklanmaya galisiimistir (Bandura, 1986; Deci & Ryan, 2013). Bunlardan
sosyal bilissel kuram, insan davranisini birbiriyle etkilesim halinde olan kisisel,
sosyal ve biligsel sireclerin bir sonucu olarak ifade etmektedir (Bandura, 1986).
Bu etkilesimler, bireyleri kendi davraniglarini diizenlemeye yonlendirir, buna 6zdu-
zenleme denir. Ozdizenleme, bireyin hedeflerine ulasmak igin diistincelerini, duy-

gularini ve eylemlerini yonettigi dongisel bir yapi olarak tanimlanir (Zimmerman,
2000).

Cagdas o6grenme kuramlari, 6grencilerin kendi 6grenmelerini nasil dizenleye-
ceklerini bilmelerinin 6Gnemine vurgu yapmaktadir (Michalsky & Schechter, 2018).
Yapilan arastirmalarin buyuk bir kisminda, 6grenmenin etkili bir sekilde dizenlen-
mesinin yani 6zdlzenlemenin basari igin oldukga yararli oldugu ifade edilmekte-
dir (Lawson & ark., 2019; Yumusak, Sungur & Cakiroglu, 2007). Bu tir arastirma-
lar, genellikle 6grenci tzerine odaklanirken, egitim sisteminin en etkili pargasi olan
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stratejileri alan bazinda karsilastirilabilir.
Arastirmamizin sonuclari dogrultusunda su onerilerde bulunulabilir:

Bu arastirma kapsaminda olmayan okul dncesi, ilkokul ve ortaokul 6gretmen-
leri ile bu 6gretmenlerin yetistirildigi egitim fakultelerinin ilgili bolimlerindeki 6§-
retmen adaylarinin 6zdlzenleme stratejileri belirlenerek gok daha buyuk bir or-
neklem zerinden farkli gikarimlara ulasilabilir.

Zimmerman'in (2000) 6gretmen 6zdiizenleme modeli, 6ndistinme, perfor-
mans/iradesel kontrol ve 6zyansitma evrelerinden olusan dongusel bir yapidadir.
Bu evrelerde bulunan hedef belirleme, nedensel yikleme ve ozyeterlik gibi ¢esitli
alt slregleri derinlemesine inceleyebilmek icin nitel ¢alismalar planlanabilir. Bu
sayede Ogretmen Gzdizenlemesi Zimmerman'in (2000) 6zdizenleme modeli
kapsaminda butlnsel bir yapida ele alinip, bu yapinin daha iyi agiklanabilecegi
didsunulmektedir.

Ogretmen adaylarinin 6zdiizenleme stratejilerini gelistirmeye yonelik 6grenme
ortamlari duzenlenebilir. Bu baglamda ogretim uyelerine yonelik 6zduzenlemeli
ogrenme ile ilgili egitimler diizenlenmesinin, derslerinde 6zdlzenleme stratejile-
rini aktif kilan etkinlikler planlamalarina yardimci olacagi diistinidlmektedir. Ayrica
ogretmenlerin de 6zdlzenleme hakkinda bilgilendirilmesinin, kendilerinin 6zdu-
zenleme sureglerine nasil dahil olacag konusunda yardimeci olabilecegi gibi ayni
zamanda da yetistirecedi ogrencilere 6zdlzenleme stratejiler kazandirmalarinda
faydali olacaktir.
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