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İnsan davranışı ve insan davranışının düzenlenmesi günümüze kadar farklı yakla-
şımlarla açıklanmaya çalışılmıştır (Bandura, 1986; Deci & Ryan, 2013). Bunlardan 
sosyal bilişsel kuram, insan davranışını birbiriyle etkileşim halinde olan kişisel, 
sosyal ve bilişsel süreçlerin bir sonucu olarak ifade etmektedir (Bandura, 1986). 
Bu etkileşimler, bireyleri kendi davranışlarını düzenlemeye yönlendirir, buna özdü-
zenleme denir. Özdüzenleme, bireyin hedeflerine ulaşmak için düşüncelerini, duy-
gularını ve eylemlerini yönettiği döngüsel bir yapı olarak tanımlanır (Zimmerman, 
2000).

Çağdaş öğrenme kuramları, öğrencilerin kendi öğrenmelerini nasıl düzenleye-
ceklerini bilmelerinin önemine vurgu yapmaktadır (Michalsky & Schechter, 2018). 
Yapılan araştırmaların büyük bir kısmında, öğrenmenin etkili bir şekilde düzenlen-
mesinin yani özdüzenlemenin başarı için oldukça yararlı olduğu ifade edilmekte-
dir (Lawson & ark., 2019; Yumusak, Sungur & Cakiroglu, 2007). Bu tür araştırma-
lar, genellikle öğrenci üzerine odaklanırken, eğitim sisteminin en etkili parçası olan 
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stratejileri alan bazında karşılaştırılabilir.

Araştırmamızın sonuçları doğrultusunda şu önerilerde bulunulabilir:

Bu araştırma kapsamında olmayan okul öncesi, ilkokul ve ortaokul öğretmen-
leri ile bu öğretmenlerin yetiştirildiği eğitim fakültelerinin ilgili bölümlerindeki öğ-
retmen adaylarının özdüzenleme stratejileri belirlenerek çok daha büyük bir ör-
neklem üzerinden farklı çıkarımlara ulaşılabilir.

Zimmerman’ın (2000) öğretmen özdüzenleme modeli, öndüşünme, perfor-
mans/iradesel kontrol ve özyansıtma evrelerinden oluşan döngüsel bir yapıdadır. 
Bu evrelerde bulunan hedef belirleme, nedensel yükleme ve özyeterlik gibi çeşitli 
alt süreçleri derinlemesine inceleyebilmek için nitel çalışmalar planlanabilir. Bu 
sayede öğretmen özdüzenlemesi Zimmerman’ın (2000) özdüzenleme modeli 
kapsamında bütünsel bir yapıda ele alınıp, bu yapının daha iyi açıklanabileceği 
düşünülmektedir.

Öğretmen adaylarının özdüzenleme stratejilerini geliştirmeye yönelik öğrenme 
ortamları düzenlenebilir. Bu bağlamda öğretim üyelerine yönelik özdüzenlemeli 
öğrenme ile ilgili eğitimler düzenlenmesinin, derslerinde özdüzenleme stratejile-
rini aktif kılan etkinlikler planlamalarına yardımcı olacağı düşünülmektedir. Ayrıca 
öğretmenlerin de özdüzenleme hakkında bilgilendirilmesinin, kendilerinin özdü-
zenleme süreçlerine nasıl dâhil olacağı konusunda yardımcı olabileceği gibi aynı 
zamanda da yetiştireceği öğrencilere özdüzenleme stratejiler kazandırmalarında 
faydalı olacaktır.
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