AGRI TEDAVISINDE
FARMAKOLOJIK
OLMAYAN YONTEMLER

Songiil KARADAG'

OGRENIM HEDEFLERI

i Bu boliim sonunda okuyucu;

e Agri tedavisinde kullanilan farmakolojik olmayan yontemlerin
onemini acgiklayabilecek.

e Farmakolojik olmayan yontemleri siralayabilecek.

e Bilissel yontemlerin etki mekanizmasini agiklayabilecek.

e Davranissal yontemlerin etki mekanizmasini agiklayabilecek.
e Fiziksel yontemlerin etki mekanizmasini agiklayabilecek.

e Agri tedavisinde farmakolojik olmayan yontemlerin kullaniminda
; hemsirenin sorumluluklarini agiklayabilecek.

GIRIS

Uluslararas: agr1 aragtirma derneginin (IASP) tanimina gore agry; viicudun
herhangi bir yerinden kaynaklanan, olas: bir doku hasari ile seyreden, bireyin
gecmisteki deneyimleriyle de ilgili, hos olmayan emosyonel ve sensoryel bir
duyudur.! Agrinin kontrol altina alinmas; bireyin rahatlamasi, yasam kalitesi-
nin yiikseltilmesi, komplikasyonlarin azaltilmasi ve hastanede yatis siiresinin
kisaltilmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Agr1 karmasik bir fenomen olmasi
nedeniyle tedavi plani her hasta i¢in bireysellestirilmelidir.”

' Dog. Dr. Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, i¢ Hastaliklart Hemsireligi AD
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hip olarak kabul edilmekte ve bir akupunktur noktas: kombinasyonu siklikla
terapdtik bir etkiye neden olmak i¢in uyarilmaktadir.5>¢

Feeney ve arkadaslarinin 45 yogun bakim hastasiyla yaptiklari ¢alismada 3
giin boyunca giinde 1 kez uygulanan akupunkturun agr1 siddetini azalttig1 ve
morfin tiiketimini diitirdiigii belirlenmistir.* Yapilan Cochrane sistematik in-
celemeleri, gerilim tipi bas agrisinin 6nlenmesinde ve postoperatif agrida aku-
punkturun gesitli derecelerde etkili oldugunu gostermistir.** Ayrica Diz oste-
oartriti olan hastalarda, akupunktur uygulamasinin agriy1 hafiflettigi ve daha
uzun siire kullanildiginda hem fonksiyonel durumu hem de yasam kalitesini
iyilestirdigi belirtilmistir.*” Literatiirde menstural agrida, dogumda ve kronik
bel agrisinda akupresin etkili olduguna dair kanitlar da yer almaktadir.®7°

Sonug olarak, farmakolojik olmayan yoéntemler akut ve kronik agr1 yoneti-
minde agrinin giderilmesi, hastanin rahatlamasi ve agr1 kontroliiniin saglan-
masinda énemli bir yere sahiptir. Farmakolojik yontemlere ek olarak uygulan-
diklarinda analjeziklerin etkinligini arttirdiklar: bilinmekle birlikte, 6zellikle
siddetli agrilarda tek baslarina etkin olamayabilecegi gz 6niinde bulundurul-
malidir. Hemygireler holistik hasta bakimi ¢ergevesinde bireyi tiim yonleriyle ele
alarak en uygun farmakolojik olmayan yontemi birlikte se¢meli ve uygulama-
lidir. Ayrica hemsirelerin agr1 yonteminde farmakolojik olmayan agr1 giderme
yontemlerini daha fazla kullanmalarina ve bu konuda daha genis ¢apli ve kali-
teli randomize kontrollii ¢aligmalara ihtiyag vardir.
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