AGRI TEDAVISI

Cile AKTAN '
Didem AKCALI 2

OGRENIM HEDEFLERI

Bu boliim sonunda okuyucu;

i o Farmakolojik agri tedavisinin etkileri ve yan etkilerini
tanimlayabilmeli,

e Girisimsel analjezi yontemlerini siralayabilmeli,

e Cerrahi analjezi yontemlerini ve uygulandigi hasta gruplarini
aciklayabilmeli.

GIRIg

Her tiirden kronik agri, yalnizca hastalarin istirabindan sorumlu degildir,
ayni zamanda toplum i¢in 6nemli maliyetlere de sebep olur. Act miktar1 dl¢ii-
lemese de, yalnizca Amerika Birlesik Devletlerindeki ekonomik agr1 yiikiiniin
saglik hizmetlerinde yilda 650 milyar dolar oldugu ve iiretkenlik kaybi oldugu
tahmin edilmektedir. Agri, genellikle doku hasarinin meydana geldigini goste-
ren ¢ok sayida tibbi sorunun ortak bir semptomudur. Agr1 hos olmasa da, ayn1
zamanda iyilesmeyi tesvik etmek i¢in yararli bir mekanizmadir; hastay etkile-
nen bolgeyi dinlendirmeye ve tibbi yardim aramaya zorlar.
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Agrinin azalmast igin 3 ay beklenir. ilk yanit %70'tir; 3 yilda %50’ye diiser. Me-
dikal tedavinin bazen devami gerekir. Atipik TN hastalarinda medikal tedavi
tercih edilir .

10.3.11 Motor korteks uyarilmasi (MCS): Motor korteks uyarilmast,
santral agrilarda, agrili trigeminal noropatide ve inme sonras: agrilarda yeni
ve limit verici bir tedavidir (38). Deafferantasyon agrisinda da, motor korteks
uyarilmasi yani sira temporal manyetik uyarilma (rTMS) ve dorsal kolon uya-
rilmasi (tDCS) uygulanabilir .5

10.3.12 Derin beyin uyarilmasi (DBS): Noropatik agri, inme sonrasindaki
gibi beyin lezyonuna veya trigeminal lezyona bagliysa derin beyin uyarilmasi
(DBS) kullanilir.

OZETLE,

Agr1 tedavi yontemleri ¢esitli olsa ve zamanla degisiklik gosterse de, agri
¢ekmenin ¢ok zor oldugu, agr1 tedavisinin insanlik hakki oldugu hep gegerlidir.
Her tedavide oldugu gibi hastaya zarar vermemek en 6nemli prensiptir. Bunun
yaninda agr1 tedavisinin kanser hastalarinda ve akut agrilarda acil bir gereksi-
nim oldugu da akilda tutulmalidir.

Agr1 tedavisi her hastanin 6zelinde hastaligina, tibbi gegmisine gore birey-
sel olarak planlanmali, uygulamada hastanin tedaviye katilmasi, agrinin tekrar
degerlendirilmesi, yan etkilerle miicadele ihmal edilmemelidir. Tedavi yontem-
lerinin hangisi uygulanirsa uygulansin hastaya fayda saglamayan, yasam kalite-
sini arttirmayan tedavilerin terkedilmesi esastur.

Hekimlerden daha fazla hastayla zaman geciren hemsirelerin de bu ekipte
rolii gok 6nemlidir. Agrili hastaya yaklagimlar: hastanin yasam kalitesine katk:
saglamaktadir. Agr1 tedavisinde gorev alan saglik ¢alisanlarinin hasta memnu-
niyeti ve agrisinin giderilmesinden aldiklar1 haz, ekibin motivasyonu ve gelisi-
minde olduk¢a 6nemlidir.
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