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OGRENIM HEDEFLERI

Bu boéliim sonunda okuyucu;

e Agri degerlendirmesini tanimlar.

e Agri degerlendirmesini etkileyen faktorleri tanimlar.

e Agri degerlendirmesinde kullanilan 6lglim araglarini bilir.
e Tek boyutlu ve cok boyutlu dlciim araglarini bilir.

e Ozel hasta gruplarinda agri degerlendirmesini tanimlar.
e Agri degerlendirmesinde hemsirenin rollerini bilir.

GIRIS

Uluslararast Agr1 Arastirmalar1 Dernegi tarafindan (The International
Association for the Study of Pain-IASP) agr1, “gercek ya da olas1 doku hasa-
riyla iligkili olan ya da olmayan, hos olmayan bir duyusal ve duygusal dene-
yim” olarak tanimlanmaktadir. Agribiyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerden
etkilenen kisisel bir deneyim olup sadece duyu noronlarinin aktivitesinden
kaynaklanmamakta ve bireylere deneyimleyerek aci kavramini dgretmekte-
dir'. Hemen hemen tiim insanlar tarafindan deneyimlenen agri* hastalarin en
6nemli sorunlarindan biridir. Hemsireler, agridan kaynaklanan rahatsizhigin
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dirmesine aktif olarak katilimini saglamali, agriy1 degerlendirirken giivenilir
bir 6l¢tim araci kullanmali, agrinin siddetini ve diger boyutlarini periyodik
olarak degerlendirmeli, agrinin tipine uygun belirlenen tedaviyi uygulamal,
uygulanan tedavi sonrasinda agr1 degerlendirmesini tekrarlamali, elde edilen
tim verileri hemsire gozlem formuna kaydetmeli ve ekibin diger tyeleri ile
paylasmalidir®. Bu ifadeler dogrultusunda hemsirenin agr1 degerlendirmesine
iliskin rolleri Sekil 2'de yer almaktadir®.

8 2} 4 N
Agn Hafif agriy1 4 saatte, Agriya iliskin fizyolojik
Degerlendirmesinde siddetli agriy1 saatte bir ve davranigsal belirtileri
Hemsirenin Rolleri sorgular. izler.
] [ ]
Degerlendirmeye Agriy1 hem dinlenme

Agrinin nedenini belirler

hastanin aktif katilimini - hem de hareket halinde
= ve 6nlem alir. = :
saglar. degerlendirir.
L Agrn siddetindeki
Analjeziden sonra agriy1 Standart agr 6l¢tim beklenmedik artis1 yeni
yeniden degerlendirir. araglarini kullanir. agr1 nedeni olarak ele
alir.
Z \ 2 \ 2

Sekil 2. Agr1 Degerlendirmesinde Hemsirenin Rolleri (Erden, 2019)

SONUC

Hos olmayan bir deneyim ve onemli bir stresor olan agri; hastaneye bas-
vuran hastalarin en 6nemli sorunlarindan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Agrinin 6znel bir deneyim olmasi, hastalarin bireysel farliliklar1 ve agriy1 et-
kileyen faktorler; agrinin degerlendirmesini ve kontrol altina alinmasini giig-
lestirebilmektedir. Bu noktada hasta bakiminda anahtar bir role sahip olan
hemsgireler; davranissal ve fizyolojik agr1 belirtegleri ile birlikte hastaya uygun,
gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci segerek, agr1 siddetini degerlendirmelidir.
Bu degerlendirme ile agriya yonelik dogru tedavi ile kaliteli bakim girisimleri
planlanabilmekte; agrinin azaltilmasi ya da giderilmesi saglanabilmektedir.
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