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Bu bölüm sonunda okuyucu;
•	 Ağrı	değerlendirmesini	tanımlar.
•	 Ağrı	değerlendirmesini	etkileyen	faktörleri	tanımlar.
•	 Ağrı	değerlendirmesinde	kullanılan	ölçüm	araçlarını	bilir.
•	 Tek	boyutlu	ve	çok	boyutlu	ölçüm	araçlarını	bilir.
•	 Özel	hasta	gruplarında	ağrı	değerlendirmesini	tanımlar.
•	 Ağrı	değerlendirmesinde	hemşirenin	rollerini	bilir.
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9.
BÖLÜM

AĞRI 
DEĞERLENDİRMESİ

GIRIŞ
Uluslararası Ağrı Araştırmaları Derneği tarafından (The International 

Association for the Study of Pain-IASP) ağrı, “gerçek ya da olası doku hasa-
rıyla ilişkili olan ya da olmayan, hoş olmayan bir duyusal ve duygusal dene-
yim” olarak tanımlanmaktadır. Ağrıbiyolojik, psikolojik ve sosyal faktörlerden 
etkilenen kişisel bir deneyim olup sadece duyu nöronlarının aktivitesinden 
kaynaklanmamakta ve bireylere deneyimleyerek acı kavramını öğretmekte-
dir1.Hemen hemen tüm insanlar tarafından deneyimlenen ağrı2 hastaların en 
önemli sorunlarından biridir. Hemşireler, ağrıdan kaynaklanan rahatsızlığın 
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dirmesine aktif olarak katılımını sağlamalı, ağrıyı değerlendirirken güvenilir 
bir ölçüm aracı kullanmalı, ağrının şiddetini ve diğer boyutlarını periyodik 
olarak değerlendirmeli, ağrının tipine uygun belirlenen tedaviyi uygulamalı, 
uygulanan tedavi sonrasında ağrı değerlendirmesini tekrarlamalı, elde edilen 
tüm verileri hemşire gözlem formuna kaydetmeli ve ekibin diğer üyeleri ile 
paylaşmalıdır9. Bu ifadeler doğrultusunda hemşirenin ağrı değerlendirmesine 
ilişkin rolleri Şekil 2’de yer almaktadır5.

Şekil 2. Ağrı Değerlendirmesinde Hemşirenin Rolleri (Erden, 2019)

SONUÇ
Hoş olmayan bir deneyim ve önemli bir stresör olan ağrı; hastaneye baş-

vuran hastaların en önemli sorunlarından biri olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Ağrının öznel bir deneyim olması, hastaların bireysel farlılıkları ve ağrıyı et-
kileyen faktörler; ağrının değerlendirmesini ve kontrol altına alınmasını güç-
leştirebilmektedir. Bu noktada hasta bakımında anahtar bir role sahip olan 
hemşireler; davranışsal ve fizyolojik ağrı belirteçleri ile birlikte hastaya uygun, 
geçerli ve güvenilir bir ölçüm aracı seçerek, ağrı şiddetini değerlendirmelidir. 
Bu değerlendirme ile ağrıya yönelik doğru tedavi ile kaliteli bakım girişimleri 
planlanabilmekte; ağrının azaltılması ya da giderilmesi sağlanabilmektedir.
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