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ÖĞRENİM HEDEFLERİ

Bu bölüm sonunda okuyucu;
1	 Kontrol	edilemeyen	ağrıyı	tanımlar.
2	 Kontrol	edilemeyen	ağrının	dindirilmesinin	önemini	açıklar.
3	 Kontrol	edilemeyen	ağrının	sistemler	üzerine	etkilerini	tartışır.
4	 Kontrol	edilemeyen	ağrının	hasta	sonuçlarına	etkilerini	 

değerlendirir.
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8.
BÖLÜM

KONTROL EDİLEMEYEN 
AĞRININ HASTA 

SONUÇLARINA ETKİSİ

GIRIŞ
Ağrı; tüm bireylerin yaşamı boyunca belirli zaman dilimlerinde deneyim-

lediği, çeşitli nedenlere bağlı olarak ortaya çıkan, vücudun farklı bölgelerinden 
kaynaklanan, subjektif, tanılaması zor, soyut ve karmaşık bir kavramdır.1,2,3 Ağrı 
kontrol edilemediğinde; günlük yaşam aktivitelerini olumsuz etkilemekte, ya-
şam kalitesini düşürmekte; sosyal ilişkilerde rol kaybı yaşanmasına, sosyal izo-
lasyona, uyku kalitesinde bozulmaya, bağışıklık sisteminde azalmaya, yara iyi-
leşmesinde gecikmeye ve iyileşme süresinin uzamasına neden olmaktadır.2,4,5,6,7 

Tüm bu nedenlerle ağrı, bireylerin sağlığını olumsuz yönde etkileyen ve genel 
iyilik durumunu bozan, çok yönlü bir yaşantıdır.3,7,8 Kontrol edilemeyen ağrı, 
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Sonuç olarak, kontrol edilemeyen ağrı bireylerin tüm yaşamını bütünüyle 
etkilemektedir. Ağrının giderilmesi her birey için temel bir hak olup3, etkin ağrı 
yönetimi sağlık bakım ekibinin yasal ve etik sorumluluklarından biridir.45 Etki-
li bir ağrı yönetiminin sağlanması birey/hasta merkezli, bütüncül bir yaklaşım-
la ve multidisipliner ekip anlayışıyla ağrının değerlendirilmesi ile ağrının tolere 
edilebilir düzeye indirgenmesi, kısmen ya da tamamen ortadan kaldırılması ile 
mümkündür2,7,46-49 Hemşireler, hastayla uzun süre birlikte olması, birebir ile-
tişim kurması, hastanın ağrı deneyimlerini ve ağrıyla baş etme yöntemlerini 
öğrenmesi, planlanan tedaviyi uygulaması, etkilerini ve sonuçlarını izlemesi, 
ağrının hafifletilmesinde empatik ve profesyonel yaklaşım vb. yönleriyle etkin 
bir role sahiptir.1,2,3,5,22,46-49 Etkin ağrı yönetimi için öncelikle ağrının tüm sis-
temler ve hasta sonuçları üzerine etkilerinin bilinmesi, hastaların bu etkiler yö-
nünden kapsamlı bir şekilde değerlendirilmesi, uygulanan ağrı tedavisinin ve 
yönetiminin sistemler ve hasta sonuçları üzerine etkinliğinin değerlendirilmesi 
önemlidir.
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