KONTROL EDILEMEYEN
AGRININ HASTA
SONUCLARINA ETKISI

Nevra KALKAN '
Sevil GULER?

OGRENIM HEDEFLERI

Bu boéliim sonunda okuyucu;

1 Kontrol edilemeyen agriyi tanimlar.

2 Kontrol edilemeyen agrinin dindirilmesinin 6nemini agiklar.

3 Kontrol edilemeyen agrinin sistemler lizerine etkilerini tartisir.
4 Kontrol edilemeyen agrinin hasta sonuglarina etkilerini

degerlendirir.

GIRIS

Agry; tiim bireylerin yasami boyunca belirli zaman dilimlerinde deneyim-
ledigi, gesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan, viicudun farkli bolgelerinden
kaynaklanan, subjektif, tanilamasi zor, soyut ve karmagik bir kavramdir."** Agr1
kontrol edilemediginde; giinliik yasam aktivitelerini olumsuz etkilemekte, ya-
sam kalitesini diisiirmekte; sosyal iliskilerde rol kayb1 yasanmasina, sosyal izo-
lasyona, uyku kalitesinde bozulmaya, bagisiklik sisteminde azalmaya, yara iyi-
lesmesinde gecikmeye ve iyilesme siiresinin uzamasina neden olmaktadir.>*>¢’
Tiim bu nedenlerle agri, bireylerin sagligini olumsuz yonde etkileyen ve genel
iyilik durumunu bozan, ¢ok yénlii bir yasantidir.*”* Kontrol edilemeyen agr1,
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Sonug olarak, kontrol edilemeyen agr1 bireylerin tiim yagamini biitiiniiyle
etkilemektedir. Agrinin giderilmesi her birey i¢in temel bir hak olup?, etkin agr1
yonetimi saglik bakim ekibinin yasal ve etik sorumluluklarindan biridir.*> Etki-
li bir agr1 yonetiminin saglanmasi birey/hasta merkezli, biitiinciil bir yaklagim-
la ve multidisipliner ekip anlayisiyla agrinin degerlendirilmesi ile agrinin tolere
edilebilir diizeye indirgenmesi, kismen ya da tamamen ortadan kaldirilmasi ile
miimkiindir>”** Hemsireler, hastayla uzun siire birlikte olmasi, birebir ile-
tisim kurmasi, hastanin agr1 deneyimlerini ve agriyla bas etme yontemlerini
ogrenmesi, planlanan tedaviyi uygulamasi, etkilerini ve sonuglarini izlemesi,
agrinin hafifletiimesinde empatik ve profesyonel yaklagim vb. yonleriyle etkin
bir role sahiptir.">*»>***# Etkin agr1 yonetimi i¢in oncelikle agrinin tiim sis-
temler ve hasta sonuglari tizerine etkilerinin bilinmesi, hastalarin bu etkiler yo-
niinden kapsamli bir sekilde degerlendirilmesi, uygulanan agr1 tedavisinin ve
yonetiminin sistemler ve hasta sonuglari tizerine etkinliginin degerlendirilmesi
6nemlidir.
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