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OGRENIM HEDEFLERI

! Bu boliim sonunda okuyucu;

e Agnisi olan bireyi bltlncil olarak ele alabilecek

o Agriile iliskili psikososyal faktorlerin tanimlayabilecek

e Agrnisi olan bireyin psikososyal degerlendirmesini yapabilecek

e Agnisi olan bireye yaklasimda psikososyal ve psikiyatrik hemsirelik
girisimlerini tanimlayabilecek

e Agriile birlikte gorilen psikiyatrik faktorleri tartisabilecek

i * Agri deneyiminde altta yatan psikiyatrik faktorleri

degerlendirebilecek

e Agriya yonelik psikiyatrik tedavi seceneklerini siralayabilecek

GIRIS

Agr1 evrensel bir canli deneyimidir. Evrensel bir insan deneyimi olmasi-
na ragmen, fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlari ile bireye 6zgii, karmasik bir
durumdur. Dolayisiyla agr1 deneyiminin anlasilabilmesi i¢in ¢ok boyutlu, bii-
tiinci bir yaklasima ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu béliimde, agr1 deneyiminin psi-
ko-sosyal ve psikiyatrik boyutu ele alinacak, agris1 olan bireye yaklasimda goz
ard1 edilebilen bu boyutlar ayrintili olarak incelenecektir.
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ve Onyargilardan siyrilarak hastaya yaklasmak ve hasta ile terapotik bir iligki
gelistirmek gerekir. Agr1 ile ¢alisan profesyonellerin, agr1 deneyimi agiklayan
tiziksel patolojiye dair yeterli kanit bulunmayan durumlarda, psikolojik ve psi-
kiyatrik faktorlerinin de oldugunu hatirlamasi kadar fiziksel patolojinin agik
oldugu durumlarda da psikolojik ve psikiyatrik faktorlerin etkisinin s6z ko-
nusu oldugunu unutmamalar1 gerekir. Agr1 deneyimde etiyolojide genellikle
biyo-psiko-sosyal faktorlerin kombinasyonu yer almaktadir. Tedavinin de bu
bakis agisiyla yiiriitiilmesi ve tibbi, psikiyatrik ve psikososyal miidahalelerin
kombinasyonunu igiren bir yaklagimin, multidisipliner bir ekip tarafindan uy-
gulanmas: faydali olacaktir.
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