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OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliim sonunda okuyucu;
e Agrinin tiplerini agiklayabilmek,

e Agrinin siiresine, mekanizmasina ve kaynagina gore tiplerini
tanimlayabilmek,

e Agri tiplerine gore drnekler verebilmek,
e Agrn tiplerinin arasindaki farklari agiklayabilmek,

GIRIS

Agr1, erken yaslardan itibaren bize eslik eden en yaygin semptomudur. Vii-
cudun zararli uyaranlara cevap verdigi koruyucu bir mekanizmadir. Agrinin
tanimi, 6znel bir duygusal deneyim oldugunu belirtir. Agr1 her insan igin bi-
reysel olup, ruh ve viicut arasindaki iliskiye baglh olarak psikosomatik kosul-
lardan etkilenir. Agr1 hissi, ciltte, eklemlerde ve bircok i¢ organda bulunan agr1
reseptorlerinin tahrisinden kaynaklanir. Agri, hem periferik sinirlerden hem
de beyin ve omurilik gibi santral sinir sisteminden de kaynaklanabilir. Agr1 re-
septorleri mekanik, termal veya kimyasal uyaranlara duyarlidir. Bu reseptorlere
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Miyalji; agir1 yiik ve yorgun olduklarinda, birikmis metabolitler tarafindan
kaslarda ve fasyalarda reseptorlerin tahris olmasindan kaynaklanir.!

Organ agrisy; biliyer ve renal kolik i¢eren kiint bir agridir!

Nevralji; Trigeminal sinir, siyatik, femoral ve lateral femoral kutandz sinir
gibi sinirleri igeren elektrik ¢arpar tarzinda agridir.!
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