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Bu bölüm sonunda okuyucu;
•	 Ağrının	tiplerini	açıklayabilmek,
•	 Ağrının	süresine,	mekanizmasına	ve	kaynağına	göre	tiplerini	 

tanımlayabilmek,
•	 Ağrı	tiplerine	göre	örnekler	verebilmek,
•	 Ağrı	tiplerinin	arasındaki	farkları	açıklayabilmek,

ÖĞRENİM HEDEFLERİ

GİRİŞ
Ağrı, erken yaşlardan itibaren bize eşlik eden en yaygın semptomudur. Vü-

cudun zararlı uyaranlara cevap verdiği koruyucu bir mekanizmadır. Ağrının 
tanımı, öznel bir duygusal deneyim olduğunu belirtir. Ağrı her insan için bi-
reysel olup, ruh ve vücut arasındaki ilişkiye bağlı olarak psikosomatik koşul-
lardan etkilenir. Ağrı hissi, ciltte, eklemlerde ve birçok iç organda bulunan ağrı 
reseptörlerinin tahrişinden kaynaklanır. Ağrı, hem periferik sinirlerden hem 
de beyin ve omurilik gibi santral sinir sisteminden de kaynaklanabilir. Ağrı re-
septörleri mekanik, termal veya kimyasal uyaranlara duyarlıdır. Bu reseptörlere 
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Miyalji; aşırı yük ve yorgun olduklarında, birikmiş metabolitler tarafından 
kaslarda ve fasyalarda reseptörlerin tahriş olmasından kaynaklanır.1

Organ ağrısı; biliyer ve renal kolik içeren künt bir ağrıdır1

Nevralji; Trigeminal sinir, siyatik, femoral ve lateral femoral kutanöz sinir 
gibi sinirleri içeren elektrik çarpar tarzında ağrıdır.1
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