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OGRENIM HEDEFLERI

Bu béliim sonunda okuyucu;

1. Agri algisini tanimlayabilmek

2. Agri algisini etkileyen faktorleri nedenleriyle birlikte
aciklayabilmek

i 3. Bireyin agri algisina gére yasadigi agriyi degerlendirebilmek

GIRIS

Agr1, karmagik biligsel ve duygusal siireclerle ilgili, bireysel bir deneyimdir.
Agrinin dogasy, yeri, siiresi ve siddeti bireyler arasinda farkl sekillerde algilan-
maktadir. Bireysel agr1 algisinin; yas, cinsiyet, etnik 6zellikler ve demografik
faktorlerden etkilendigi bilinmektedir. Algilamadaki farkliliklar; duyusal agr1
esigi, tolerans diizeyi, fizyolojik ve davranigsal yanitlarin degismesine neden ol-
maktadir. Bu nedenle etkili bir agr1 kontrolii igin her bireyin kendine 6zgii agr1
deneyimleri yagadig1 kabul edilmeli ve ayrintili bir agr1 degerlendirmesi yapil-
mas! gerekmektedir. Daha siddetli agr1 yasayan bireylerin yasla birlikte gelen
degisimlerde daha diisitk kazanimlar:1 ve daha yiiksek kayiplar: oldugu tespit
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Agrinin bir hastalik habercisi olduguna inanan, biitiin dikkatini bedenine
ve sagligina yonlendiren kisiler yasadig: hafif siddetteki uyaranlara fazla tepki
verebilir ve agr1 duyumuna onlem olarak fiziksel hareketlerini kisitlayabilirler.
Bu durum patolojik duruma yonelik tedaviyi aksatabilir ve hareket kisitliligi-
nin artmast ile fizyolojik durum daha fazla kotiilesebilir. Tam tersine, agr1 esigi
yiiksek, gii¢lii ve dayanikli olma gibi toplumsal degerleri ¢cok yiiksek olan birey-
ler ise agr1 duyumunu gérmezden gelebilir. S6zel bildirimden kaginilmasi, bir
hastaligin habercisi olabilecek agrinin ve olas1 bir patolojik durumun atlanma-
sina neden olabilir".

Bireylerin ge¢miste yasadigi deneyimleri ve klinik 6ykiileri, agriya dair
inang ozelliklerini sekillendirmektedir. Yapilan bir ¢aligma ameliyat deneyimi
olmayan hastalarin, ameliyat olduktan sonra agr1 inanglarinda anlamli bir de-
gisim yasandigini ortaya koymustur. Ameliyata bagl akut agr1 deneyimleyen
bireylerde, agrinin fizyopatolojik siirecler sonucunda olustuguna dair organik
inanglar1 ve cevresel faktorlerden etkilendigine dair psikolojik inanglarin artis
gostermistir’s.

Ayrica viicut ozelliklerinin de agr1 deneyimini etkiledigi bildirilmektedir.
Ornegin beden kitle endeksi artisi ile agr1 esiginin yiikselmesi nedeniyle, sis-
man bireylerin ayni siddetteki agrili uyaranlarda daha az agr1 yasayacagi soy-
lenebilir’. Obezite agriya neden olabilecegi gibi, uzun siireli agrilar da obezite
i¢in risk olusturmaktadir. Asir1 kilolarin, viicut yapilarinda ozellikle de iskelet
sisteminde mekanik stres olusturarak kronik agrilara neden olacag: bildiril-
mektedir. Bunun yaninda uzun siireli agr1 nedeniyle fiziksel hareketlerin ki-
sitlanmasi ve sedanter yasam tarzinin benimsenmesi de obezite igin bir risk
faktorii olusturmaktadir. Yemek yeme sirasinda duyulan hazzin, endo-opioid
salinimini arttirarak analjezik etki gosterdigi bildirilmistir. Haz duyumu yasa-
mak ve agriy1 unutmak amaciyla yeme davranisinin abartilmasi da obeziteye
neden olabilmektedir'.

Sonug olarak her bireyin kendine 6zgii yasantilari oldugu g6z oniinde
bulundurularak agriyr farkli sekillerde deneyimleyecegi unutulmamalidir.
Bu nedenle, agrinin tedavi sitirecinde her birey i¢in spesifik bir yol izlenmesi
gerekmektedir.
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